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ज्ञान-सतसई 


'ज्ञान-सतसई' पर कुछ सम्मतियाँ 


श्री राजेन्द्र शर्मा द्वारा लिखित ज्ञान सतसई' मैंने रुचिपूवंक पढ़ी। यह 
पुस्तक सतसइयों की परम्परा में एक स्वागत-योग्य वृद्धि है | इसमें गूढ़ अ्रध्यात्म' 
विषय का उपनिषदों और श्रीमद्भगवद्गीता के श्राधार पर एक मारमिक और 
व्यवस्थापूर्ण ढंग से विवेचन हुआ है । इसमें वेदान्त की सारी प्रक्रिया श्रा गई है। 
भारतीय ज्ञान-धारा के अध्ययन की दृष्टि से यह पुस्तक संग्रहरणीय है । 
--बाब गलाबराय 
श्री राजेन्द्र शर्मा की ज्ञान सतसई' वेदान्त के प्रेमियों के लिए सन्तोषप्रद 
होनी चाहिये। ब्रजभाषा में उसकी रचना हुई है । विषय अवश्य गहन है, परन्तु 
भाषा समभकने में सरल है । 
--राष्ट्रकवि श्री मेथिलीशरण गुप्त 
उषाकाल में 'ज्ञान सतसई' का स्वाध्याय किया। चीज मुझे पसन्द झाई । 
आपका परिश्रम प्रशंसनीय है और झ्राप अ्भिनन्दनीय हैं । 
. --श्री बनारसीदास चतुर्वेदी 
श्री राजेन्द्र शर्मा हिन्दी में आध्यात्मिक प्रवृत्ति को लेकर चलने वाले 
कवियों में प्रमुख स्थान रखते हैं । उनकी ज्ञान सतसई' में उनकी उसी प्रवृत्ति 
का परिचय मिलता है। काव्य में दर्शन का सार-तत्व निकालकर हिन्दी पाठकों 
के समक्ष रखने में उन्हें पूर्ण सफलता मिली है । 
' +डा० परद्मसिह शर्मा “कमलेश 
नई पीढ़ी के विद्वानों में श्री राजेन्द्र शर्मा प्रमुख हैं । प्रस्तुत पुस्तक उनकी 
आध्यात्म-विषयक उच्च कोटि की नवीनतम रचना है। 'ज्ञान सतसई' मुण्डको- 
पनिषद्‌ के द्वितीय मुण्डक के प्रथम दस मन्‍्त्रों पर झ्राधारित आराध्यात्म-प्रधान 
काव्य-ग्रन्थ है। जीवन में सदा पथ-प्रदर्शन करने वाले अमृल्य ज्ञान से सम्पूर्ण 


ग्रन्थ परिपूर्ण है। आध्यात्मिक वृत्ति वाले काव्य-प्रेमियों के लिए तो यह काव्य- 
ग्रन्थ विशेष उद्बोधक है । 


“डा० राश्चररत महेन्द्र 

श्री राजेन्द्र शर्मा की 'ज्ञान-सतसई' भारतीय ग्रध्यात्म विद्या के प्रारम्भिक 

ग्रंथ के रूप में निःसन्देह हिन्दी भाषा में अनपम है। भाषा की प्राम्जलता और . 

भावों की गम्भीरता एवं विद्वतापूर्ण टिप्पणियाँ इस ग्रंथ की शोभा अनेक गुण 
. बढ़ा रही हूँ । हमारा विश्वास है, यह ग्रंथ हिन्दी भाषा को देन सिद्ध होगा । 

ता महामंडलेशबर भ्री महेशानन्दगिरिजी 


ज्ञान-सतसई 
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भस्तावना 


साहित्य की विविध विधाश्रों में 'सतसई” का महत्त्वपूर्ण स्थान है । यद्यपि 
हिन्दी-साहित्य॑ में 'बिहारी-सतसई” को देखकर ही सतसइयाँ रचने को प्रेरणा 
कवियों को प्राप्त हुई, किन्तु सतसई-साहित्य की परम्परा बहुत प्राचीन है । 
: केवल शुद्ध साहित्य के क्षेत्र में ही नहीं, धामिक-साहित्य के क्षेत्र में भी सतसई 
को बहुत महत्त्व दिया गया है। 
.. 'सतसई' या 'सतसैया' शब्द सप्तशती के परिवर्तित रूप हैं । . प्राय: सतसई 
. में सात सौ छन्‍्द होते हैं, 'प्रायः इसलिए कि अधिकांश सतसईकार सात सौ से 
अधिक उन्दों को ही सतसई में संकलित करते हें ।.. 'बिहारी-सतसई' में ७१३ 
अथवा ७१९ दोहे हैं। यह आवश्यक नहीं कि जिस पुस्तक में सात सौ छत्दों 
का संकलन किया जाय उसे सतसई नाम दिया ही जाय । 'भ्रमर-गीत' परम्परा 
के श्रन्तगंत र॒त्नाकर जी के 'उद्धव-शतक' की गणना की जाती है; किन्तु उसमें 
अमर' का उल्लेख तक नहीं है, जब कि सरदास और नन्ददास के भ्रमर-गीतों 
में श्रमर का उल्लेख मिलता है। 7 

हमारे देश में सात की संख्या को विशेष महत्त्व दिया गया है-। 
महाभारत में यद्यपि एक लाख इलोक हैं श्रौर उसे ज्ञान-विज्ञान का महान कोश 
'माना जाता है; परन्तु सम्पूर्ण 'महाभारत' में - भीष्म पर्व” के श्रन्तर्गत २४वें 
प्रध्याय, से ४२वें. श्रध्याय तक श्राने वाले सात सौ इलोक ही सम्पूर्ण 'महाभारत'' 
का सार हैं। इन्हें 'महाभारत' से लेकर “श्रीमद्भगवद्गीता' के रूप में पुस्तका- 
कार कर दिया गया है। गीता के इलोकों की संख्या के सम्बन्ध में महाभारत 
में निम्नलिखित इलोक लिखा है--- द 

“बघटशतानि सर्विशानिदलोकानां प्राहु केशवः 
अ्रजन: सप्तपंचाशत्‌ सप्तर्षाष्ट तु संजयः ॥॥ 
धतराष्ट: इलोकसेक॑ गीताया सानम॒च्यते ॥। 

इस इलोक के ग्रनुसार गीता' के इलोकों की संख्या ७४५ होती है| इसी प्रकार 
मार्केण्डेय' पुराण के अन्तगंत दुर्गसप्तशती का हिन्दू-समाज में महान आदर 
है । दुर्गासप्तशती के प्रत्येक अ्रध्याय के अ्रन्त में इलोकों की संख्या का निर्देश 
है । अन्तिम अध्याय में संख्या का निर्देश इस प्रकार है--“सस्ताम जवाच्‌ 

मन्त्रा: ५७, भ्रद्धंश्लोका: ४२, श्लोका: ५३५, अवदानानि ६६ 


खं द झान-सतसई 


यह तो हुईं धा्िक क्षेत्र में सतसई' के आरम्भ होने की बात । साहित्य के 
क्षेत्र में सतसईकारों का आदर्श रही है गाथा सप्तशती । यही सतसई है जिससे 
प्रेरित होकर अधिकांश सतसइयाँ लिखी गईं। गाथा सप्तशती का संकलन 
महाराज सातवाहन हाल के ग्राश्वित कवि श्रीपालित द्वारा महाराज की 
प्रसन्‍नता हेत ईसा की प्रथम दाताब्दी में किया गया था। इसमें अनेक गाथाएँ 
स्वयं सातवाहन रचित भी हें। गाथा सप्तशती, में प्रणय के सुन्दर और 
स्वाभाविक दब्यों का अत्यन्त मनोहर चित्रण किया गया है। प्रकृति के 
अक्ृत्रिम सौन्दर्य और अनुभव से पूर्ण सरस सूक्तियाँ भी बहुत अधिक मात्रा में 
संकलित हूं । 
बारहवीं शताब्दी ईस्वी में श्री गोवर्धनाचायय ने गाथा सप्तशती के ग्रादर्श 
पर ही 'श्रार्या-सप्तशती' की रचना की, वे स्वयं स्वीकार करते हैं, कि प्राकृत 
की सरस उक्तियों को संस्कृत में रझूप्रान्तरित करना वैसा ही है जैसे पृथ्वीतल 
पर कल्‍लोल करने वाली यमुना को श्राकाश की ओर ले जाना--- 

 बाणी प्राकृत सघुचित रसा बलेनेब संस्कृतनीता। 

+ निम्नामुरूपततीरी कलिन्द कनन्‍्येव_ गगनतलम ॥। 

. ्रार्या सप्तंशती' में घोर शृंगार है । जयदेव ने तो इसकी प्रशंसा में यहाँ 
तक कहा है कि शृंगारी काव्य-रचना में गोवर्धन के समान कोई भी नहीं है। 
शुगार की जो स्वाभाविक अभिव्यक्ति गाथा सप्तशती में मिलती है वह आर्या 
सप्तशती में नहीं, आर्या सप्तशती' में मर्यादा का उल्लंघन बहुत अधिक है। 

.* हिन्दी-साहित्य में संतसई-परम्परा का आरम्भ होनें से पूर्व प्राकृत की गाथा 
'सप्तशती और संस्क्रत की आर्या सप्तशती यही दो सतसंइयाँ मिलती हैं। 
भक्‍्ति-काल में गोस्वांमी तुलसीदास एवं रहीम की लिंखीं सतसेंइयाँ प्रसिद्ध हें 
किन्तु वे पूर्णतः प्रामाणिक नहीं हैं। रहीम की 'सतसई तो सात सौ दोहों 
में उपलब्ध भी नहीं है । 

भक्तिकाल या रीतिकाल में जो भी सतसइयाँ लिखी गईं, उनमें या तो 
नीति.की प्रधानता है या शृंगारं की । यदि तुलसी और रहीम की सतसइयों को 

सतसई मानें तो वे नीति की सतसइयों को श्रेणी में गिनी जायेंगी । वन्‍्द की 

: दृष्टान्त सतसई' नीति की सबसे प्रसिद्ध सतसई है। कहा जाता है, कि बन्द ने 
शुंगार रस की 'यमक सतसई' भी लिखी थी, जो उपलब्ध नहीं है । 

रीतिकाल में जो,सतसइयाँ लिखी गई वे शृंगारिकः हूँ । उनमें बहुत से दोहे 
भवित या नीति सम्बन्धी भी हैं, किन्तु उनका प्रधान विषय नायक-नायिका पर 
भराधारित शुंगार ही है। इस काल की समस्त सतसइयों में मूडन्य है बिहारी 


प्रस्तांचनाी ड 


की सतसई । इसकी लोकप्रियता का अनुमान इसी से लगाया जा सकता है कि. 
सतसई कहने से सभी 'बिहारी-सतसई” समभते हैं । 'बिहारी-सतसई' के आदर्श 
पर ही मतिराम-सतसई, रामसहाय की राम-सतसई, विक्रम-सतसई, भपति- 
सतसई और चन्दन-सतसई की रचना हुई। ये सभी सतसइयाँ शुंगार प्रधान 
हैं। इसी काल में गुजराती कवि दयाराम ने हिन्दी में दयाराम-सतसई की. 
रचना की । इसमें शृंगार और भक्त दोनों प्रकार के दोहे हैं । 

“बिहारी-सतसई' का साहित्य-रसिकों में श्राज तक आदर है । इसी से 
आधुनिक काल में कुछ तो बिहारी के श्रनकरण पर और अधिकांश “बिहारी- 
सतसई' की प्रतिक्रिया. के रूप में सतसइयों की रचना हुई है । इस काल में 
जो सतसइयाँ लिखी गई हैं उनमें भवित, समाज-सुधार या देश-भवित की 
भावना का प्राचर्य है । 

श्री वियोगी हरि और सर्यमलल की वीर-सतसइयाँ, श्री रामेश्वर “करुणा 
की 'करुण-सतसई', श्री जगनसिह सेंगर की 'किसान-सतसई इस यूग की 
भावनाश्रों का अच्छा प्रतिनिधित्व करती हैं । इस काल में और भी बहुत-सी 
सतसइयाँ लिखी गई हें; किन्तु वे प्रायः साधारण स्तर की हैं । द 

सतसई-साहित्य का अपना महत्त्व है । प्रकीर्ण मक्तक काव्य होने के कारण 
यह हृदय पर सीधा प्रभाव डालता है। प्रायः सतसइयों- में संकलित दोहे 
पढ़ते-सुनते सरलता से याद हो जाते हैं और अनुभव से पूर्ण होने के कारण 
हृद्यः को तृप्त करने के साथ-साथ पथ-प्रद्शन भी करते हूं.। 

समस्त सतसइयों को देखने पर यह स्पष्ट हो जाता है, कि कुछ सतसइयाँ 
ऐसी हैं जिनका जनता-जनादन की दृष्टि से विशेष महत्त्व नहीं है; किन्तु रसिकों 
का वे कण्ठहार हैं | कुछ सतसइयाँ ऐसी हूँ जिनसे जनता को उपदेश प्राप्त हो. 
सकता है किन्तु जिन्हें सहृदयों से समादर प्राप्त नहीं हो पझ्ककता । गाथा- 
सप्तशती, आ्रार्या-सप्तशती, बिहारी-सतसई मतिराम-सतसई प्रथम प्रकार की 
- सतसइयों में गिनाई जा सकती हैं। इनमें ध्वनि, रस, वाग्वैदग्ध्य ्रादि 
विशेषताओं के साथ भाषा की समास-शक्ति और सुन्दर शब्द चयन भी मिलता 
है। अपने कथन की पुष्टि के लिए हम गाथा-सप्तशती एवं बिहारी-सतसई से 
एक-एक छन्‍्द उद्धृत करते हँ--- 

न्दर यदि कोतुकितोसि सकल तिथिचन्द्र दशेन सुखानाम्‌ । 

तन्मोच्यमानकण्चुकमीक्षस्थ सुख ससृरणमस्या ॥। 
(गाथा सप्तशती) 
कोई दूती नायक से नायिका के मृख-सौन्दर्य का वर्णन करते हुए कहती 


घ्चं ... ज्ञ्ने-सतसई 


है--हे सुन्दर, यदि तुम्हें सम्पूर्ण (सोलह) कलाओं वाले चन्द्र-दर्शन से प्राप्त 
होने वाले सुखों की श्रभिलाषा है तो उस सुन्दरी के मुख को कंचुक (कुरती ) 
उतारते समय देखो ।! कैसा मौलिक भाव है। जिस समय नायिका कुरती 
उतारेगी उस समय दोनों हाथों से कुरती को ऊपर करेगी जिससे उसका 
सम्पूर्ण मुख ढक जायगा । धीरे-धीरे कुरती उतरते समय चिबुक आदि भाग 
क्रमश: दृष्टिगोचर होंगे, अन्त में पूर्ण चन्द्र के दशन होंगे। 
बिहारी में प्रेम की व्यंजना अत्यन्त मधुर है। राधा कृष्ण के प्रति इतनी 
श्रनुरक्ता हैं कि कभी उनके प्रति मान ही नहीं करतीं । मान करें भी तो केसे ! 
कृष्ण में उन्हें कोई दोष दिखाई ही नहीं देता । पर, राधा की सखी शिक्षा देती 
है कि मान करता ही चाहिए । भोली राधा पूछती हँ--- मान कैसे किया जाता 
है ? सखी समभाता है--नेत्र रक्त कर लेना, भौंहें टेढ़ी और चंचल बना लेता 
आदि । इस पर राधा कहती हैँ---हे सखि, धीरे-धीरे कह, कहीं ऐसा न हो कि 
मुझे जिससे मान करना है, वह सुन ले। देखती नहीं वह अत्यन्त निकट--मेरे 
हृदय मन्दिर में बैठा है-- 
सखी सिखत्रति सान विधि, सेननि बरजति बाल । 
हरुए कहु सो हिय बसत, सदा बिहारी लाल | 
. इस प्रकार ये सतसइयाँ सरस हँ--पर हैं पठित-सहृदय-समाज के लिए 
ही । अब हम दूसरे प्रकार के दोहे उद्धत करते हैंँ। ये जनता का पथ-प्रदर्शन 
करते रहे हैं । जनसाधारण इन्हें पढ़कर या सुनकर लाभान्वित होता रहा है 
पर सहृदयों को थाह लेने के लिए कुछ दिखाई नहीं देता । 
द होत न कारंज मो बिन, यह जू कहे सू अयान । 
जहाँ न कुक्कुद शब्द तहू, होत न कहा बिहान ॥. 
का (वृन्द) 
. दुरजन दरपन सम सदा, करि देखो हिय दौर ॥ 
सनमख की गतिश्ोर है, बिमख भए फकछ और ॥ 
द (तुलसी ) 
इन दोहों के लिए किसी प्रकार की टिप्पणी की अपेक्षा नहीं है। जो 
विचार इनमें रखे गए हैँ, वे स्पष्ट ही हैं । 
इस प्रकार दो सहस्र वर्ष के दीर्घकाल में अनेक सतसइयों की रचना होती 
रही है श्रोर हो रही है । हमें श्रब॒ तक ४० सतसइयाँ देखने का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ है । सतसइयों के इस सुन्दर हार में हिन्दी के यशस्वी कवि और 
लेखक बन्धुवर श्री राजेन्द्र शर्मा ने एक और सुगन्धित पुष्प पिरोकर भ्रत्यन्त 


प्रस्तावना डडः 


स्तुत्य कार्य किया है । 
.._'ज्ञान-सतसई शर्मा जी की गूृढ़ भ्रौर गम्भीर रचना है। उन्होंने प्रारम्भ 
ही स्पष्ट कर दिया है-- है 
बंद रहस अति गढ़, बिम्रु हरिकृषा न समुक्ति परि। 
ज्ञान सुन्य भ्रति मूढ़, कहूँ जथा गुरु तें सुन्‍्यों (४ 
ज्ञान का मांग अत्यन्त दुस्तर है। साधारणतः मानव-मन भ्रम में ही बास 
करता है। जिसे सार रूप समभकर भजना चाहिए, उससे भागता है और जिससे 
धुर भागना चाहिए, उसका निरन्तर भजन करता है--- डर 


भजन कह्मो तातें भज्यों, भज्यो न एको बार | 
दूरि भजन जातें कह्यो, सो तें भज्यों गँवार (॥ 
क्‍ (बिहारी) 
बिना ज्ञान के मानव-मन की यह स्थिति सुधर नहीं सकती । यह ज्ञान का 
गूृढ़ रहस्य वेद, दर्शन, उपनिषद्‌ आदि वेदिक ग्रन्थों में भरा पड़ा है। वह 
सर्वे-जन-सू लभ नहीं है। स्वयं श्रर्जन जैसे उस रहस्य को न समझ सके, तब 
स्वयं श्यामसुन्दर को उपनिषद्‌ रूप गौग्नों का दोहन करके गीता-नवनीत का 
निर्माण करना पड़ा। यही नवनीत है जिसका सेवन करते ही भ्रर्जन के 
ग्रान्तरिक नेत्र खल गए--दिव्य दृष्टि प्राप्त हो गईं । भगवान कृष्ण ने ज्ञान 
की ज्योति दी--- 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारंत। 
अव्यक्तनिधनान्येव ततन्र का परिदेवना ॥ 


.. ग्रर्थात्‌ है भ्रर्जन ! सम्पूर्ण प्राणी जन्म से पहले बिना शरीर वाले और 
मरने के बाद भी बिना शरीर वाले ही हैं। केवल बीच में ही शरीर वाले 
प्रतीत होते हैं, फिर उस विषय में क्‍या चिन्ता है ? 
द 'गीता' के इस इलोक को 'ज्ञान-सतसई' में इस सरल रूप में व्यक्त किया 
गया है--- 
श्रादी माह नह लखि पर, रहै न श्रन्त स्वरूप । 
मध महि भासे देह यहि, जाने सिथ्या रूप ॥ 
इसी प्रकार 'मुण्डक' के निम्नलिखित मन्त्र के भाव को भी दोहों में 
व्यक्त किया गया है--- 
परीक्षय लोकान्‌कर्मंचितान्‌ ब्राह्मणों 
निववे देमायाननास्त्यक्ृतः कतेन । 


चः ज्ञान-सतसई 


तद्विज्ञानाथं«. से गरुसेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्याणि: श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥ 
(मुण्डक) 
जाने भोग शअ्रसारता, गूरू सौं ले उपदेस । 
जानि ब्रह्म सब जानिह, छर्टाहू सकल कलेस ॥ . 'ज्ञान-सतसई' 
इन उद्धरणों को देने का हमारा शश्रभिप्राय यह दिखलाना मात्र है कि शर्माजी 
ने ज्ञान सतसई' में वैदिक ग्रन्थों, विशेषतः 'मुण्डकोपनिषद' के ज्ञान सम्बन्धी गढ़ 
रहस्यों का मन्थन करके उसे सरल एवं सरस रूप में प्रस्तुत करने का सफल प्रयत्न 
किया है | जो कुछ उन्होंने लिखा है वह गम्भीर अध्ययन और मनन के पश्चात्‌ 
ही लिखा है । सम्पूर्ण ग्रन्थ में दी हुई पाद-टिप्पणियों ने 'सतसई” को और भी 
उपादेय बना दिया है । 
दोहों की रचना में समास, उपमा, भावों की स्पष्ठता, भाषा की प्राव्जलता 
और उपनिषद की गूढ़ प्रक्रिया को भी स्वेसाधारण को दृष्टि में रखते हुए 
सरल अभिव्यवित देना, कुछ ऐसी विशेषताएँ हैँ जिनसे इस ग्रन्थ का साहित्यिक 
महत्त्व बढ़ गया है.। सम्पूर्ण वेदान्त-विषय को सतसई के रूप में प्रस्तुत करने 
का: भी यह प्रथम प्रयास है । 
संतसई-साहित्य का सम्बन्ध प्रायः रागात्मिका वृत्ति से रहा है । अधिकांश 
प्रसिद्ध सतसइयों में नायक-नायिका भेद, नख-शिख वर्णन आदि की ही प्रधानता 
है। प्रस्तुत सतसई का आदर गाथा-सप्तशती या बिहारी-सतसई नहीं है, इसका 
आदशें तो गीता और तुलसी-सतसई हैं। यह सतसई पाठक की रागात्मिका- 
वृत्ति पर नहीं, बोध-वृत्ति पर चोट करती है---उसमें एक हलचल पैदा करती 
है। आज के युग में, जब नास्तिकता बढ़ती जा रंहीं है, 'हिरण्यमय पात्र' की _ 
चमक की चकांचौंध में मानव 'सत्य' की ओर देख ही नहीं पाता, ज्ञान-सतसई' 
से विकीर्ण हुई ज्ञान की किरणें मार्ग-दर्शन का कार्य करेंगी । 
हम शर्मा जी कों ऐसी प्रौढ़ रचना प्रस्तुत करने के लिए हार्दिक बधाई देते 
हैं । हमें विश्वास है कि जनता में इस कृति का समादर होगा । 


फ्र 


“औो० भारतभूषण “सरोज 


दो शब्द 


भारतवासी आजकल धर्म-निरपेक्ष राष्ट्र में रहते हैं। 'धर्म' लुप्त होता 
जा रहा है। पर, साथ ही आस्तिक बुद्धिवाला विचारवान्‌ भारतीय यह भी 
समभता है कि विधमियों के अनेक. प्रचण्ड प्रहारों से आहत होने पर भी 
भारतवर्ष की पुण्य भूमि में “धर्म का लोप नहीं हुआ, भविष्य में भी नहीं होगा । 
धर्मं-निरपेक्षता की दुहाई देने वाले विदेशों में भारतीय संस्क्ृति की अक्षुण्णता 
एवं प्राचीनता का युक्तियुकत प्रचार करते हुए अपने शअ्रन्तर के विरोधाभास 
से सम्भवतः परिचित नहीं होते | क्‍या. बिना धर्म के संस्कृति' का भअ्रस्तित्वः 
संभव है ? अनादि है हमारा सनातन धर्म और. अनादि है हमारी संस्कृति |. 
भोग-संग्रह कर उसका अ्रन्यों के लिए त्याग करना ही भारतीय जीवन का 
दर्शन है। पावचात्य देशों की भाँति हमने भोग-संग्रह कर स्वयं ही उन्हें भोगने 
का पाठ नहीं पढ़ा । भारतीय जीवन का आरम्भ त्याग से होता है और भोग 
के मार्ग से गुजरते हुए उसकी परिणति त्याग” में ही होती हैं। ब्रह्मचय से 
ग्रहस्थ और पुनः ग्रहस्थ से वानप्रस्थ और संन्यांस--यह हमारी आश्रम व्यवस्था * 
रही है। यद्यपि जीवन के परम लक्ष्य, मोक्ष कीं प्राप्ति, ग्रात्मं-स्वरूप के ज्ञान 
के लिए ही त्रिकालदर्शी ऋषि-मुनियों ने यह सामाजिक व्यव॑स्थां स्थापित:की, 
तथापि कालान्तर में मंतमतान्तर और कलि के प्रभाव से यह' व्यवस्था हमने" 
छिन्न-भिन्‍न होते हुए देखी और देख रहे हैं। (भ्राज की घोर विषमतांपूर्ण 
सामाजिक स्थिति का भी यही कारण है) श्रेयेस्‌ं को भूले कर भोगवाद की 
ओर हमारी प्रवृत्ति दिनानुदित बढ़ रही है। फिर भी हमांरी संत-परम्परा की 
एक ऐसी मशाल प्रज्वलित है, जो निरंतर हमें सावधान करती रही हैं। संच्चे 
साधकों के हृदय में समानेवाले “पावंकः रूपी साइयाँ” को इस मशालें के 
स्फुलिंग' छू जाते हैं, और वह साधना के पथ पर बढ़ जाता है। इंसीं संत+- 
परम्परा ने हमारे देश की पावन मिट्टी में ज्ञाग और भक्ति को सतत प्रंवहमानर 
गंगा-यमुना को कभी सूखने नहीं दिया है । उन्होंने बताया--- 

धर्म तें बिरति जोग तें ज्ञानां। ग्यान मोच्छुप्रदः बेद बखानों। 
धर्म से वेराग्य की प्राप्ति, योग से ज्ञान की प्राप्ति और ज्ञान से मोक्ष ॥ 
ज्ञानं लब्ध्वा पर्य शान्तिमचिरेणाधि' गच्छति 
पर, साथ ही भक्ति-पक्ष का समर्थन करने वालों ने यह भी चेताया है कि 
ग्यान पंथ कृपान के घारा। । 


च्च भान-सतसई 


श्नौर--- & 
जासु बेगि द्रबंउ में भाई । सो मम भगति भगत सुखदाई । 
तात्पर्य यह है, कि साधक के समक्ष भक्ति और ज्ञान के दो मार्ग हैं, वह 
कोन सा छुने । सीधा उत्तर है, जिसको जो सुगप्त पड़े। लक्ष्य दोनों का वही 
* है--साधन धाम मोक्ष कर द्वारा--यह शरीर पाकर अपने जीवन का परम 
लक्ष्य पा लेना । द ः 
'ज्ञान-सतसई में सात सौ से कुछ अधिक दोहों की रचना हुई है। इनमें 
दोनों ही मार्गों पर चलते के लिए समान रूप से श्रावश्यक अन्त:करण की शुद्धि 
के विभिन्‍न उपायों का उल्लेख हुआ है। “मुण्डकोपनिषद' पर ग्राधारित इस 
प्रथ में वेदान्त की प्रक्रिया भी समझाने की यथाशक्ति चेष्टा की गई है। 
पर, वेदान्त के ज्ञानकाण्ड (उपनिषद्‌) का समझता और उसको श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन द्वारा आत्मसात्‌ कर लेना जन्मजन्मान्तरों के पुण्यों का ही फल 
है | मैं तो यह स्वीकार करता हँ--- द 
बेद-रहस अति गृढ़ बिनु हरि कपा न सघुक्ति पर । 
जान सून्य श्रति मूढ़ कहे जथा गुर लें सुन्‍्यों । द 
गुर की कृपा से ही ऐसे गहन ढुर्गंम पंथ में गति, प्रगति होती है | गुरु की 
महिमा पर हमारे वाड्मय में बहुत कुछ लिखा गया है। श्रतः उसका महत्त्व 
स्पष्ट ही है । मैं चिरऋणी हूँ, पृज्यपाद श्री विष्णुदेवानन्दजी गिरि, श्री 
नृसिह गरिरि जी और श्री चैतन्यगिरि जी महाराज का, जिनकी श्रनमोल वाणी 
से हृदय के कपाट खुले और मैं उस स्थिति की भी कल्पना करने लगा 
जिसमें मा 2 के 
: .. : - भिच्ते हृदयग्र थिश्छिलन्ते सर्वेसंशया: । क्‍ 
ः क्षौयन्ते चाधस्य कर्मारिण तस्मिनदृष्टे परावरे ॥ द 
पर, इस स्थिति की तो अभी कल्पना ही है। ईश्वर कृपा से ही कोई ईश्वर को 
जानता है । साधक श्रद्धा के साथ प्रयत्तशील रहे, उसी में अन्ततोगत्वा 
कल्याण है।.. द द श 
. यहाँ, एक प्रइन पर और विचार करना है । वह है प्रवृत्ति और निवृत्ति 
का। क्या अपने सभी शास्त्रोचित कर्मों का त्याग कर मनुष्य को मोक्ष 
साधन में लग जाना चाहिए ? नहीं । शास्त्र यह नहीं कहता । जीवन-संघर्ष 
में जुटे रहकर भी उसकी प्राप्ति होती है श्रथवा जीवन-द्षेत्र से पलायन करने' 
की आवश्यकता नहीं है । स्पष्ट कहा है, श्रीकृष्ण ने. 
ह .._-. मामनुस्मर युद्ध च ! 
आर... ! । 


दो शब्द ण 


यः गास्त्रविधिम॒त्यज्य बतंते कामक्ारतः 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुख न पर्रा गतिस । 
ग्रतः सिद्धि प्राप्त करने का मार्ग सरल यही है, कि लोकों की परीक्षा क ते 
हुए, सत्‌-असत, तित्य-अनित्य, विवेक-अविवेक, आदि का ज्ञान प्राप्त करते 
हुए, संसार में, देह में आसक्ति हटाकर, अंग होकर ही संसार में जि ( । 
भरत की तरह--चंचरीक जिमि चंपक बागा । बात लिखने में सरल है, बहुत 
सरल है; पर अनुभव में, व्यवहार में कठिन है। पहले ही इसलिए इस १.र्ग 
को क्षरस्यथ धारा' कह दिया । पर, हमारा शास्त्र ही हमें दुर्गंग पथ पार करने 
का साहस, बल, शक्ति भी देता है। झावश्यकता है, केवल अपने ज्ञान-वक्षु 
खुले रहने की । मैं समभता हूँ, इस प्रकार क्रम से ज्ञान-सतसई' में इन साधनों 
का विवेचन सरल, स्पष्ट दोहावली में हुआ है और इससे साधारण बुद्धिवाले 
साधक को भी लाभ होगा । मुझे पूर्ण विश्वास है कि--- द 
जिमि बालक कह तोतरि बाता । 
सुर्नाह मुदित सन पितु ओर साता ॥। 
न्याय से ही विद्वज्जन इस कृति को ग्रहण करेंगे । 
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शत क्‍ 
श्री गणंशाय नमः 
मंगलाचरण 
पारबती के सुश्रन गननि के जे ग्रधिनायक । 
रच्छा मा की करें व्यर्थ ह्वॉ सिवगन-सायक ।। 
बिद्या के भण्डार ब्यास को जिन चकरायो । 
जे भकतनि के बिघ्न सदा अ्रति दूर भगायो ।। 


वा गजबदन गनेंस को सेरो नम्नर प्रनाम है। 
बाधा हरे प्रसन्‍्त हूं रचना स्वतः ललाम है ॥१।। 


एक नेंत्र अभ्रधखुला समाधी मेह गौरोपति। 
दूजा राजस, पाबती श्र्धागनि मेह रति॥। 
महा प्रचंड श्रगनि ज्वाला तीजा धधकाव। 
पुष्पवान सों सजे काम को सारि जराबे॥. 
तीनि गुननि बस राखि सिव, श्रज भोलो भगवान है । 
भक्त समुक्ति आसीष दे, तौ मेरो कल्यान है ॥२॥। 


समाचार श्रभिषेक सुने पेहोय सुदित जनि। £.. 
पुनि बन कौ श्रादेस नहीं बिचलित कीयो तिन ॥ 
जे श्रपराधिहु सरन परे पे श्रक लगावे। 
जासु नाम ले श्रधम जोवहु भव तर जावे ।। 
सुमिरि रास को नाम श्रव रचना प्रति सुन्दर करूँ । 
तिराकार साकार की चरन रेनु सिर थे घरूँ ॥३॥। 


सोरठा--बेद रहस श्रति गृढ़ बिन हरि कृपा न समुक्ति परि। 
ज्ञान सुन्य भ्रति मूढ़, कह जथा गुरु तें सुन्यो ॥१॥.. 


रररः ज्ञान-सतसई 


द शान्ति-पाठ 
बचन सुनें सुभ देव, सुभ दरसन नेननि कर्राह। 
कर्राह श्राय को सेब, देब हितहि करि इस्तुती ॥२॥॥ 


इन्द्र करहि कल्यान, परम धनी यहावान श्ररु। 
पृषा ह्वं हितवान, गुरूदेवनि के सुभ करें ॥३॥ 
रच्छे चक्र समान, गरुड़ श्ररिष्ठनि नासि कें। 
होइ परम कल्यान, त्रिबिध ताप श्रब॒सांत हू ॥४॥ 


विषय-प्रवेश 


दोहा--सबे प्रथम बिधि जन्म ले, रच दीन्हो संसार । 
जेंठे सुत को पुनि कह्मो, ब्रह्म ज्ञान कौ सार |॥१॥ 
कह्यो श्रथर्वा याहि क्‌, श्रगिर मुनि के हेतु । 
भरद्वाज सुत सत्यवह पुनि प्रगिरा सचेतु ॥॥२॥ 
सौनक पुछहि झ्रंगिरा मोकू देहु बताय। 
जेहि जाने पे श्रापहू सबहि ज्ञात ह्वू॑ जाय ॥३॥ 
एक परा कौ जानियें, बिद्या भ्रपरा दोय। 
/ अपरा ज्ञान शभ्रनात्म कौ, परा ब्रह्म को होय ॥४॥"* 





'मुण्डक' में परा-अपरा का विवेचन इस प्रकार किया गया है-- 

तत्नापरा ऋग्वेदों यजुर्वेद: सामवेदाब्थवंबेद: 

शिक्षा. कलपो.. व्याकरणं.  निरुक्‍तं 

छन्‍्दो ज्योतिषर्मति । श्रथ परा यया. 

तदक्षरसधिगम्यते ॥ (मुण्डकोपनिषद १।१।५) 
परा और अपरा विद्या्रों में ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, भ्रथवंवेद, शिक्षा, 
कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द और ज्योतिष यह अपरा है, तथा जिससे उस 
अक्षर परमात्मा का ज्ञान होता है वह परा है । 

श्री शंकराचायें भगवान्‌ ने इस सम्बन्ध में बताया है कि उपनिषद्देय् 

अक्षर विषयक विज्ञान ही परा विद्या है, उपनिषद की शब्द राशि नहीं । और 


ज्ञान-सतसई ३ 


जाने भोग श्रसारता गुरु सों ले उपदेस।* 
. जानि ब्रह्म सब जानिहू, छर्टमाहु सकल कलेस ॥५॥। 


क्‍ साधक 
उत्तम, मध्यम अरु भ्रधम, साधक तीनि प्रकार । 
धरे न पग, सग सध रुके, उत्तम लागे पार ॥॥१॥ 
साधक सोई जानिये, जाको मत बलवाना 
बाधक, बाधा सहस हों, तददि न छाँड़े ध्यान ॥॥२,। 
बिघन बेग श्रति उग्र है, उत्तम थल उस पार। 
भय बस नदिया ना तरे, डूबा जग सक्तधार ॥३॥ 
करना चाहै त्याग तो पहिले ले मन साथ । 
भन इत-उत भठका फिरे, तो. कस भगति श्रबाध ॥४॥। 
समन बानी श्ररु करम मसेहि जाके किछू न भेद । 
जाने सोई महात्मा, चित्त न जाके खेद ॥५॥ 
मन सेंह कछ, कछ वचन सेंह, करस कर कछु शोर । 
जाने सोई दुरात्मा, वाकों और न ठोर ॥६॥ 


'वेद' शब्द से सवंत्र शब्द राशि ही कही जाती है। शब्द समूह का ज्ञान;हो 
जाने पर भी गरुपसत्ति आदि रूप प्रयत्नान्तर तथा वेराग्य के बिना अक्षर ब्रह्म 
का ज्ञान नहीं हो सकता; इसीलिए ब्रह्म विद्या का प्रृथक्लरण और वह परा 
विद्या है--ऐसा कहा गया है । 

.._?. प्रथम मुण्डक के दूसरे खण्ड का १२वां मंत्र इसी ओर निर्देश कर 
रहा है-- क्‍ 
परोक्ष्य. लोकान्कमंचितान्त्राह्मरणे 
निर्वदमायान्नास्त्यकृत:.. कृतेन 
तद्विज्ञाना्थथ स गरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्पारिएः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम ॥। 
प्र्थात्‌--कर्म द्वारा प्राप्त हुए लोकों की परीक्षा कर, ऐहिक ओर 
पारलौकिक भोगों की असारता देखकर ब्राह्मण निवेद, वेराग्य को प्रात हो 
जाय, क्योंकि संसार में नित्य पदार्थ (अ्रकृृत) नहीं है, और कृत से हमें प्रयोजन 
.. क्या ? अ्रतः उस नित्य वस्तु का साक्षात ज्ञान प्राप्त करने के लिए तो हाथ में _ 
समिधा लेकर श्रोत्रिय और ब्रह्मनिष्ठ गुरु के ही पास जाना चाहिए । 





छ .. ज्ञान-सतसई 


विद्या, तप सत्संग श्र, ज्ञान न, दान न शील । 
घरम न गुन वो नर नहीं, पसु सम सो हठ शील ॥७॥7 
जल संजम, उर्मो दया, धार सत्य, तट शील ॥ 
नदी श्रातमा की बनो, नहावे सोइ सुशील ॥।८॥। 
जल से धोवे श्रातमा, यों कब होय पुनीत ? 
सत्य-अहिसा' न्रत धरे, सन को ले मल जीत ॥६॥* 


आत्तमा 


परमतत्व की खोज महि जोबव परो यहि भूल । 
चीन्हे क्‍यों नह पग्रातमा, जाको वो ही मूल ॥१॥। 
ते, बिच्छेप, श्रज्ञान के, परदे पाछ तत्व । 
करम, उपासन, ज्ञान तें, काटे जाने सत्व ॥२॥। 
साथा के बस आतमा, जीव बनौ श्रनजान । 
माया बस मेंहि जो करे, सो हवा ईश समान ॥३॥ 
तजि माया को फेंकि दे, ताहि जानि तु ब्रह्म |. 
सार गहै भअ्रद्दत को, नासे जगत्‌ विश्रम ॥।४॥ 
परम तत्व को जानिये, श्रक्षर प्रण सत्य । 
चीन्हे श्रातम रूप यहि तीन काल मेंहि सत्य ॥॥५॥।२ 
...._ श्री भतृ हरि 'नीतिशतक' में कहते हैं-- 
: येषां विद्या न तपो न दान ज्ञान न शील॑ न गुणों न धर्म: । 
ते मत्मेलोके भुविभारभूता मनुष्यरूपेरा सगाइचरन्ति ॥ 
 ग्र्थत्‌ जिन पुरुषों के पास न विद्या है, न तप है, न दान है, न ज्ञान 
है, न शील है, न गुण और न धर्म है, वे सृत्युलोक में पृथ्वी के भारस्वरूप हो 
मनुष्यरूप धारण करके पशु-से विचरते हैं । 
२. महाभारत में आता है-- 
श्रात्मा नदो संयमतोयपुर्णा सत्यावहाशीलतटा दयोसि: । 
तत्राभिषेक कुरु पाण्ड्पुत्र न वारिणा शुद्ध यतिचान्तरात्मा ।। 
अर्थात्‌ “आत्मा नदी है जिसमें संयस का जल, दया की तरंगें, सत्य का 
अवाह झ्ोर शील का तट है। उस पृण्यतोया में मज्जन करके है कुर तीपुत्र ! 
 अहिसा और सत्य से अपने-आपको पवित्र करो। श्रात्मा की शुद्धि पानी से 
नहीं होती ।” 
३. इरण आत्मा का स्वरूप श्रुति में इस प्रकार वरशित है-- 


ज्ञान-सतसई * 


देह, विनाशी तत्व सब, तिन्‍्ह सह राग न मोह । 
सोइ श्रछरता जानिये, जाहि न छुब॑ छोह ॥।६॥ 
जाहि न जीते कामना, सौ पूरन निःकास । 
कहे वेद वो पुरुष है, परम तत्व गुणधाम ॥७॥॥ 
सन वाणी श्ररु कर्म सौं, करे सत्य ब्योहार । 
सुद्ध तत्व ज्ञानी गहइ, सो सब सुख को सार ॥८॥ 


ब्रह्म क्‍ 
ब्रह्म सत्य मिथ्या जगत, यहि बदन को सार॥।. 
परम तत्व को अ्रंत्त यहि, भूमा जिब साकार ॥॥7 


3» पूर्णमदः पुर्ण॑मिद पुर्णात्‌ पुर्णंमदच्यते । 
पुरणांस्य. पुर्यमादाय पुर्णेमेवावशिष्यते ॥॥ 
३» शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 
(बृहदारण्यक० ५१११) 
अर्थात्‌ “वह सच्चिदानन्द घन परमात्मा श्रपने-श्राप से परिपूर्ण है, यह 
संसार भी उस परमात्मा से परिपूर्ण है; क्योंकि यह पूर्ण संसार उसी पूर्ण 
परमात्मा से ही प्रकट हुप्ना है। पूर्ण संसार के पूर्ण (पूरक-परमात्मा) को 
स्वीकार करके उसमें स्थित होने से उस साधक के लिए एक पूर्ण ब्रह्म परमात्मा 
ही अवशेष रह जाता है । 
' १. यहाँ ब्रह्म और जीव की एकता का प्रतिपादन किया गया है।  भूमा 
. से यहाँ तात्पय है, व्यापक । छान्‍्दोग्य उपनिषद के सप्तम अ्रध्याय के २३वें, २४वें 
खंड में 'भूमा' को विशेष रूप से जिज्ञास्य और अम्ृतरूप बताकर २५वें खंड में 
“भूमा ही सर्वत्र, सब कुछ और ग्रात्मा है” यह बताया गया हैं। सनत्कुमार 
नारद के प्रति कह रहे हैं--“वही नीचे है, वही ऊपर है, वही पीछे है, वही 
श्रागे है, वही दाँयीं श्रोर है, वही बाँयीं ओर है और वही यह सब है। अब उसी 
में अहंकारादेश किया जाता है--में ही नीचे हूँ, में ही ऊपर हूँ, मैं ही पीछे हूँ, 
मैं ही भ्रागे हैँ, मैं ही दाँयीं ओर हूँ, मैं ही बाँयीं ओर हूँ, और में ही यह सब 
हू।' 
द अब आत्मारूप से ही भूमा का आदेश किया जाता है। आत्मा ही नीचे. 
: है, आत्मा ही ऊपर है, श्रात्मा ही पीछे है, आत्मा ही भागे है, झात्मा ही दाँयीं 
ओर है, आत्मा ही बाँयीं ओर है और आश्रात्मा ही यह सब है। वह इस 
प्रकार देखनेवाला, इस प्रकार मनन करनेवाला तथा विशेष रूप से इस प्रकार 


न .. ज्ञान-सतसई 


शुद्ध तोपष भरि थाल संहि, लखे सहस शशि रूप। 
ब्रह्म बिब व्यापक भया, जिव प्रतिबिब स्वरूप ॥२।। 
व्यापक तत्व अकास है, घट-घट वाको वास | 
अ्रविच्छेश्य यों ब्रह्म साँ जीव, न जाको नास ॥३॥। 
आभूषण भ्ररु स्वर्ण माह, किचित भेद-अ्रभेद। 
जीव-ब्रहया की यहि गती, भेद छेद कहि वेद ॥४॥ 
साटी के भाँड़े सबे, सब बरतन माह माटि। 
साटी हो माटी सबे, तेसइ ब्रह्म विराट ॥५॥" 
कीच न छूठे कीच सौं, करे जतन सो बार। 
किमि पुनि चोन्है ब्रह्म को, तज न विषय विकार ॥६॥ 
जीव अंश है ब्रह्म को, वस्तु भेद तहूँ नांहि। 
भेद उपाधी सों पड़यो, सिर्ट ज्ञान गुरु पाइ॥७॥। 

जाननेवाला आत्मरति, ग्रात्मक्रीड, आत्ममिथुन और श्रात्मानन्द होता है; वह 
स्वराट है, सम्पूर्ण लोकों में उसकी यथेच्छ गति होती है। कितु, जो इससे 
विपरीत जानते हैं वे अन्यराद (जिनका राजा अपने से भिन्न कोई और है, 
ऐसे) श्रोर क्षय्यलोक (क्षयशील लोकों को प्राप्त होनेवाले) होते हैं। उनकी 
सम्पूर्ण लोकों में स्वेच्छागति नहीं होती ।“२॥। द्वितीय मुण्डक के दूसरे खंड के 
११वें मंत्र का भी ऐसा ही भाव है :-- 

ब्रह्म वेदमतं पुरस्तादबरह्म- 
पदचाद ब्रह्म दक्षिणतव्चोत्तरेण । 
अ्रधवचोध्व॑' च प्रसूतं ब्रह्म वेदं 
विद्वस्रिदं वरिश्रष्ठम ॥। 

क्‍ श्र्थात्‌ यह अमृतस्वरूप परब्रह्म ही सामने है, ब्रह्म ही पीछे है, ब्रह्म 
ही दाँयीं ओर तथा बाँयीं ओर है। और नीचे तथा ऊपर की ओर भी वही 
फंला हुआ है, यह जो सम्पूर्ण जगत्‌ है, यह सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म ही है ।” इस प्रकार 
इन मंत्रों से ब्रह्म-जीव-आत्माः की एकता का निरूपण भी होता है । 

१. छान्दोग्य उपनिषद में उद्यालक ने अपने पुत्र दवेतकेतु को बताया है-- 
“यथा सोम्पेकेन मृत्पिण्डेन सर्व सन्मय विज्ञात ” स्याद्रा- 
चारम्भरणंं विकारो नामधेय मत्तिकेत्येब सत्यम (” ६।५१।४ 

. श्रौर “यथा सोम्पेकेन लोहमरिना सर्व लोहमय॑ विज्ञातें स्थाद्वा- 
. चारस्भरं बिकारो नामधेयं लोहमित्येब सत्यम ॥ ” ६१५ 
. अर्थात्‌--“सोम्य ! जिस प्रकार एक मृत्तिका के पिण्ड द्वारा समस्त 


ज्ञान-सतसई द र्् 


प्रकट प्रज्वलित झ्रागि सौँ, सहस-अ्रग्निकन होंय । 

तेसइ ब्रह्म अ्रतूण्ड सो, जीव बिबिध बिधि होंव ॥८ा४ 
श्रागी सौँ चितगी भई, सहस समानहि रूप ॥ 
लीन वाहि मेंह जान तिमि, जिव श्ररु ब्रह्म स्वरूप ।६॥। 
थ्रागी माह श्रवयव रहाहि, बहा निरवयव जान। _ 
जीव खण्ड यहि ब्रह्म कौ, श्रक्षर वेद प्रमात ॥१०॥ 


मृत्तिकामय पदार्थों का ज्ञान हो जाता है कि, विकार केवल वाणी के आश्रयभूत 
नाममात्र हैं, सत्य तो केवल मृत्तिका ही है । द 

और “हे सोम्य ! जिस प्रकार एक सुवर्ण का ज्ञान होने पर सम्पूरों 
सुवर्णंमय पदार्थ जान लिये जाते हैं, क्योंकि विकार वाणी पर अवलम्बित नाम- 
मात्र है, सत्य केवल सुवर्ण ही है । 

भगवान्‌ श्री शंकराचार्य भी विवेक चूड़ामणि' में कहते हैं :-- 

मृत्कायभूतो5पि सुदो न भिन्न: 
कम्भो5स्ति सर्वत्र तु मुत्स्वरूपात्‌ । 
न कुम्भरूप॑ पृथगस्ति कुम्भ: 
कुतो मृषा कल्पित नाससात्र:।। 

प्र्थात्‌ मिट्टी का कार्य होने पर भी घड़ा उससे प्रथक्‌ नहीं होता 
क्योंकि सब श्रोर से मृत्तिकारूप होने के कारण घड़े का रूप मृत्तिका से पृथक 
नहीं है, अ्रतः मिट्टी में मिथ्या ही कल्पित नाममात्र घड़े की सत्ता ही कहाँ है है 
(सत्य तो तत्वस्वरूप मृत्तिका ही है।) 

१. द्वितीय 'मुण्डक' के प्रथम खंड का प्रथम मंत्र है :-: 

तदेतत्सत्यं यथा सुदीप्तात्पावकाहिस्फुलिड्भधगः सहत्रदः प्रभवन्ते सरूपा:। 
तथाक्षराद्विविधा: सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापि यच्ति ॥ 

प्र्थात्‌ वह यह (अ्रक्षर ब्रह्म) सत्य है। जो अपरा विद्या का विषय 
कर्मफलरूप सत्य है वह आपेक्षिक है; परन्तु, यह परा विद्या का विषय परमा्थ- 
सत्स्वरूप होने के कारण निरपेक्ष सत्य है। वह यह विद्याविषयक सत्य ही 
यथार्थ सत्य है, इससे इतर तो शभ्रविधा का विषय होने के कारण श्रसत है, 
मिथ्या है। उस सत्य अक्षर को अत्यन्त परोक्ष होने के कारण प्रत्यक्षवत्‌ किस 
प्रकार जाने ? इसके लिये श्रुति ने यह दृष्टान्त दिया है--जिस प्रकार अत्यन्त 
अदीप्त भ्रग्ति से उसी के समान रूपवाले हजारों स्फुलिज्भ निकलते हैं, हे सोम्य £ 


८ ज्ञान-सतसहे 


नासहि चिनगारी जद॒पि, तदपि न नासइ जोब । 
ब्रह्म बिब, प्रतिबिब वो, जाने सोइ सजीव ॥११॥। 
मेघ मलिनता के डटे, दिखहि न झ्रातम-चन्द । 
ज्ञान-बायु सों लखि पड़े, ब्रह्म-नोव सस्बन्ध ॥१२॥ 
निबिड झँधेरं माह बंधी, नौका केव्ट खेय। 
बढ़े न जिव तिमि देह सौों बंँधो ब्रह्म किसि ध्येय ॥१३॥ 
जाने जड़ता देह की, ता महि चेतन ब्रह्म । 
उपजे सुरज ज्ञान को, तहाँ ब्रह्म ही ब्रह्म ॥१४॥ 
ध्यान बिना यहि जीव भी, ज्ञान न पावहि बेगि । 
ताते कहाह पुरान सब, पिता-पुत्र सम भेद ॥१५॥ 
बेद ज्ञान को मग श्रगमस, तहाँ न ऐसो भाव । 
में में चेतनता भरो, जीव ब्रह्म परभाव ॥१६।॥ 
घटाकाश श्ररु बिब के, गहरे दो सिद्धान्त | 
ब्रह्म-जीव जहें भिन्‍त नह, सो जानइ वेदान्त ॥१७॥। 


उसी प्रकार उस अक्षर से अनेकों भाव प्रकट होते हैं शौर उच्ती में लीन हो 
जाते हैं । 
प्रथम मुण्डक' के प्रथम खंड के सातवें मंत्र में मकड़ी, पृथ्वी और 
मनुष्य-शरीर के दृष्टान्त से यही बात इस प्रकार समकाई गई है-- 
यथोरं नाभिः सृजतेगृह्ुते च यथा पृथिव्यामोषधय: सम्भवन्ति । 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि तथाक्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ ॥। 
श्र्थात्‌ जिस प्रकार मकड़ी जाले को बनाती है और निगल जाती है, 
: उसी प्रकार वह परब्रह्म परमेश्वर अ्रपने अन्दर सूक्ष्म रूप से लीन हुए जड़-चेतन 
. रूप जगत को सृष्टि के आरम्भ में नाता प्रकार से उत्पन्न करके फैलाते हैं शौर 
प्रलयकाल में उसे अपने में लीन कर लेते हैं। (गीता श्रध्याय € इलोक ७८ में 
भी ऐसा ही कहा गया है) एरथ्वी में जैसे नाना प्रकार की ओषधियाँ होती हैं-- 
 जसा बीज डालते हैं, वैसी ही वस्तु उत्पन्न होती है, उसमें प्रृथ्वी का कोई 
पक्षपात नहीं, इसी प्रकार भगवान्‌ जीवों को उनके कमंरूप बीजों के अनुसार 
ही भिन्न-भिन्न योनियों में उत्पन्न करते हैं। उनमें किसी प्रकार की विषमता 
. अथवा निर्देयता का दोष नहीं । (ब्रह्मसत्र में भी आया है--वैषम्यनेघ ण्ये ने 
... सापेक्षत्वात्तथा हि दर्शयति २।१।३४ भ्र्थात्‌ परमेश्वर में विषमता और निर्दयता 
... का दोष नहीं आ्राता, क्‍योंकि वह जीवों के शुभाशुभ कर्मों की अपेक्षा रख कर 
. सृष्टि करता है। ऐसा ही श्रति दिखलाती है ।) तीसरा उदाहरण है, मनुष्य देह 
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मन-बद्धि-बह्म 

जाना चाहे ब्रह्म को, सुद्ध करे मन सल। 
सलिल ब्रह्म जिव अंस पे, पर साया तेल ॥।१॥। 
तेज रूप यहि श्रातमा, सन है रई मलान। 
ब्रह्म-आग-चिनगी लगे, होवइ तेज समान ।। २॥। 
मुख लखिब को चाहिये, दरपन स्वच्छ समीप । 
तैंसद खोजे ब्रह्म को, हाथ सुद्ध सन-दीप ॥३॥। 
_ ब्रह्म निरवयव जानिये, गति इन्द्रिय की नाहि। 
निर्विकार टेंवे इन्द्रियाँ, संगुन ब्रह्म पहि जाहि।।४॥* 
निराकार जाना चहै, इन्द्रिय करे निरोध।* 
चिन्तन केसो ब्रह्म का, मन सहि तृष्णा, क्रोध ॥५॥। 


में केश-रोएँ उत्पन्न होने का, जिनके लिये मनुष्य को कोई प्रयत्न नहीं करना 
होता | इसी प्रकार परब्रह्म से यह जगत समय पर स्वभाव से ही उत्पन्न हो 
जाता है। भगवान्‌ को कोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता । यही बात गीता के 
चौथे ग्रध्याय में १३वें इलोक में कही गई है--- मैं इस जगत को बनाने वाला 
होने पर भी अकर्ता ही हूँ ।” 
१, इन्द्रियों की बहिमु खता को रोकने वाला ही प्रत्यगात्मा को देख 
पाता है। श्रति कहती है -- 
पराओ्चि खानि व्यतणत्स्वयंभस्तस्मात्पराइपद्यति नान्तरात्मन्‌ । 
कव्चिद्धी र : प्रत्यगात्मानमेक्षदावत्तचक्षरमतत्वमिच्छन्‌ ॥॥ 
(कठोपनिषद २-१-१) 
श्र्थातु-- स्वयंभू परमात्मा ने इन्द्रियों को बहिमु ख करके हिसित कर 
दिया है। इसीसे जीव बाह्य विषयों को देखता है, अ्न्तरात्मा को नहीं। 
जिसने अ्रमरत्व की इच्छा करते हुए अपनी इन्द्रियों को रोक लिया' है, ऐसा 
कोई धीर पुरुष ही प्रत्यगात्मा को देख पाता है। 
. २. भगवात्‌ श्रीकृष्ण चन्द्र गीता में कह रहे हैं -- 
.. तानि सर्वाणरि संयम्य यक्‍त ग्रासीत सत्पर:। 
वे हि यस्येन्द्रियारिष तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता॥ (२-६१) 
श्र्थात्‌--इन्द्रियाँ प्रभथन स्वभाववाली होने से मन को बलात्‌ हर लेती 
हैं, इसलिए मनुष्य को चाहिए कि उन सम्पूर्ण इन्द्रियों को वश में करके 
समाहित चित्त हुआ मेरे परायण स्थित होवे, क्योंकि जिस पुरुष के इन्द्रियाँ. 
वश में होती हैं उसकी ही बुद्धि स्थिर होती है । 


शाननसतसड़ 


परस, सब्द श्र गंध, रस, रूप-राग हैं पाँच। 
तिनके बस महि इच्द्रियाँ, जरे जीव एहि श्रांच ॥६।॥।" 
विषय जगत के जीत के, सुद्ध चित्त हवे जाय। 
सुद्ध बुद्धि एकाग्र हो, देवे ब्रह्य मिलाय ॥७॥२ 
पूल, सुक्षम, कारन बने, तीन देह के रूप। 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति हैँ, तीनि दच्चा तद्र प्‌ ॥॥८॥। 
ज्ञान, कर्म दस इन्द्रियाँ, प्राण पाँच सन-बद्धि । 
सक्षम वेह के तत्व सब, जाने सो सद्बद्धि ॥8॥ ३ 
१, विषयों की निन्‍्दा करते हुए श्रीक्ृष्णचन्द्र भगवान्‌ कहते है-- 
ध्यायतोी विषयान्पुसः संगस्तेष॒पजायते । 
संगात्संजायते कासः कामात्क्रोधो5भिजायते | 
करोधाड़रवति संमोह: संमोहात्स्मृतिविश्रमः । 
स्पृतिश्र शादब॒द्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रसाश्यति ॥। (२-६२-६३) 
अरथत्‌--“विषयों को चिस्तन करनेवाले पुरुष की उन विषयों में 
आसक्ति होती है और आ्रासक्ति से उन विषयों की कामना होती है; कामना में 
बाधा होने से क्रोध होता है और ऋषध से उढ़ भाव उत्पन्न होता है और अविवेक 


से स्मरण शक्ति भ्रमित हो जाती है और स्मृति के भ्रमित हो जाने से बुद्धि पे 


या ज्ञान-शक्ति का नाश हो जाता है और बुद्धि के नाश से यह पुरुष अपने श्रेय 
साधन से गिर जाता है। 
२. गीता में यही बात इस प्रकार समभाई गई है-- 
प्रसादे स्वंद:खानां हानिरस्थोपजायते । 
प्रसन्‍नचेतसो ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ॥। (२-६५) 
अर्थात्‌--“इन्द्रियाँ वच्च में होने पर प्राप्त हुई भ्रन्त:करण की स्वच्छ्ता 
_या निमंलता के होने पर इसके सम्पूर्ण दुःखों का अ्रभाव हो जाता है। और 
उस अ्सन्नचित्तवाले पुरुष की बुद्धि शीघ्र ही भ्रच्छी प्रकार स्थिर हो जाती है।” 
रे. भगवान्‌ श्री शंकराचार्य 'विवेक चूड़ामणि' में सुक्ष्म शरीर' का 
निरूपण करते हुए बताते हैं--- 
... वागादिपझच. श्रवणादिप्च | 
प्राणाविपज्चात्रमुखानि पठ्च ॥ 
बुद्ध याद्यविद्याप च कामकर्मरणी द 
आह आज _ पुयंष्ठक॑ सुक्ष्मशरोरमाहु: | ६८ ॥॥ 
अर्थतू--वागादि पाँच कर्मेन्द्रियाँ, शवरणादि पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, प्राणादि 
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कारत का कारन बनी, गहन अविद्या आय। 
ज्ञान पाय ज्ञानी बने, जीवन्मक्त सुभाय ॥१०॥। 
आदी महि नहिं लखिपर, रहे न अ्रन्त स्वरूप । 
सध माह भास देह यहि, जाने मिथ्या रूप॥११॥" 
रस सूखे पे नारियल, महि रह गोला भिन्‍ने। 
विषय सोख तिमि जीव यहि, रहे देह सों खिनन्‍त ॥।१ २।। 
झासा की कर चाकरो, बन जगत को दास। 


दासी शआ्रासा जो बने, बन जगत फिर दास ॥१३॥) 


दिव्य प्रकाश 
भौतिक, चक्ष्‌/ प्रकाश श्ररु, श्रन्तरवृत्ति-प्रकाश । 
ता पर चेतन जानिये झआतम स्वयं-प्रकाश ॥॥१॥। 
भौतिक, चक्षु प्रकाश बिनु, श्रन्तर करें प्रकास । 
ताइ दशा को भान पुनि, करई आत्म-प्रकास ॥२।। 
देव ज्योति प्रकाश को, सोई ज्योति महान । 
ग्रपपे ही परकास सों, श्रातम ज्योतीवान ॥३॥। * 


पाँच प्राण, आकाशादि पाँच भूत, बुद्धि आदि अन्तः:करण चतुष्टय, भ्रविद्या तथा 
काम और कर्म यह पुयंष्टक (अष्टपुरी) भ्रथवा सुक्ष्म शरीर कहलाता है । 
१. आनन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र गीता में कहते हैं--- 
श्रव्यक्तादी नि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत। द 
भप्रव्यक्तनिधनान्येव तन्न का परिदेवना॥ (२-२८) 


अर्थात्‌ हे अ्रजु न ! सम्पूर्ण प्राणी जन्म से पहले बिना शरीरवाले 
और मरते के बाद भी बिना शरीरवाले ही हैं । केवल बीच में ही शरीरवाले 
प्रतीत होते हैं, फिर उस विषय में क्‍या चिन्ता है ?” 


२. आनन्दघन श्री कृष्णचन्द्र भगवान्‌ कह रहे हैं--- 

यथा प्रकाशयत्येंक: कृत्स्न लोकमिसं रवि: । 

क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्त प्रकाशयति भारत॥ (१३-३३) 
अर्थात्‌ “हे अज्भु न ! जिस प्रकार एक ही सूर्य इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को 
: श्रकाशित करता है, उसी प्रकार आत्मा सम्पूर्णों क्षेत्र को प्रकाशित करता है । 
अर्थात्‌ नित्य बोधस्वरूप एक आरात्मा ही की सत्ता से सम्पूर्ण जड़वर्ग प्रका- 
शित होता है । 


१२ ज्ञान-सतसई 


सु, चंद्र, अगनी, सबद श्ररु विद्युत बलवान्‌ । 
जहें न प्रकासे तहँ कियो श्रात्म-ज्योति को भान ॥४॥॥* 
बेठे तज संकल्प सब, वृत्तो श्रच्तर माँहि । 
प्रातम जाने दिव्य तब, जाने संग पर्राह ॥५॥ 
सहस यज्ञ को पुन्य श्ररु, तीरथ सब श्रसनान । 
तारे भव सों पितर सब, करे ब्रह्म छन ध्यान ॥॥६॥६ 
तीन लोक माह पृज्य वो, कहर्वाहु बेद पुकार । 
लीन ब्रह्म मंहि एक छन तज सब विषय विकार ॥७॥॥ 

१. बृहदारण्यकोपनिषद के चतुथ अ्रध्याय में तृतीय ब्राह्मण' के श्रन्तर्गत 

याज्ञवत्क्य और विदेहराज जनक का ऐसा संवाद आता है--- 
द “विदेहराज जतक के पास याज्ञवल्क्य गये । उनका विचार था, मैं कुछ 
उपदेश नहीं करूगा' । किन्तु, पहले कभी विदेहराज जनक और याज्ञक्‍ल्क्य ने 
श्रग्निहोत्र के: विषय में परस्पर संवाद किया था, उस समय याज्ञवल्क्य ने उन्हें 
वर दिया था ओर उन्होंने इच्छानुसार प्रश्न करना ही माँगा था। यह वर 
याज्ञवल्क्य ने उन्हें दे दिया था, श्रतः पहले राजा ने ही प्रहदन किया--। १॥। 

“याज्षवल्क्य जी ! यह पुरुष किस ज्योतिवाला है ?' 

“हे सम्राद ! यह आदित्यरूप ज्योतिवाला है!---ऐसा याज्ञवल्कय ने 
कहा--“यह आदित्यरूप ज्योति से ही बैठता, सब ओर जाता, कर्म करता और 
लोट श्राता है।” जनक--“याज्ञवल्क्य ! आ्रादित्य के श्रस्त हो जाने पर यह 
पुरुष किस ज्योतिवाला होता है ?” याज्ञवल्क्य---“उस समय चन्द्रमा ही इसकी 
ज्योति होता है, चद्धमा रूप-ज्योति के द्वारा ही यह बेठता, इधर-उधर जाता, 
कर्म करता और लौट आता है ।” जनक--“याज्ञवल्क्य ! यह बात ऐसी ही है । 
याज्ञवल्कथ जी ! आदित्य के अस्त हो जाने पर तथा चन्द्रमा के भ्रस्त हो जाने 
पर यह पुरुष किस ज्योति वाला होता है ?”' 

“अग्नि ही इसकी ज्योति होता है। यह अग्निरूप ज्योति के द्वारा ही 
बंठता, इधर-उधर जाता, कर्म करता और लौट झाता है।” जनक, “याज्ञवल्क्य ! 
यह बात ऐसी ही है । याज्ञवल्क्य जी ! आदित्य के अ्रस्त होने पर, चन्द्रमा के 
श्रस्त होने पर और अग्नि के शान्त होने पर यह पुरुष किस ज्योति वाला होता है ?” 

“वाक्‌ ही इसकी ज्योति होती है। यह वाक्‌ रूप ज्योति के द्वारा ही _ 
बेठता, इधर-उधर जाता, कर्म करता और लौट आराता है। इसी से सम्राट जहाँ 
अपना हाथ भी नहीं जाना जाता, वहाँ ज्यों-ही वाणी का उच्चारण किया जाता 
है, कि पास चला जाता है।/ 
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निराकार का बोध 


इन्द्रिय विषयन वश भई , विषय बड़ो बलवान । 
विषयन महिं राता भयो, मन विषयन पर जान ॥१॥ 
बुद्धी मन सों है परे, ता पर श्रात्म सहान । 
ताही पर श्रव्यक्त है, पअंतहि पुरुष प्रमान ॥२॥ 
बुद्धि बड़ी ही जानिये, यहि थल आ्रात्म सहान । 
जहाँन गति है ब॒द्धि की, तह श्रव्यक्त प्रधान ॥३॥* 
या क्रम कौ ही जान के, कर इन पे श्रधिकार । 
जहें बद्धी रत ईश माह, लखें तहाँ साकार ॥४॥ 
निराकार साकार सों, बड़ो सकल जग जान । 
जाने बिन साकार किसि, निराकार को ध्यान ? शा 
सन-वाणी निर्मेल भये, दें दरशन साकार । 
नहीं विषय सन-वाग को, ब्रह्म रहित श्राकार ॥६।। 


“याज्ञवल्क्य ! यह बात ऐसी ही है । याज्ञवल्क्य जी ! ग्रादित्य के श्रस्त 
होने पर, चन्द्रमा के अ्रस्त होने पर, अग्नि के शान्त होने पर और वाक के भी 
गान्‍त होने पर यह पुरुष किस ज्योतिवाला रहता है 7? 

“आत्मा ही इसकी ज्योति होता है। यह आ्रात्म-ज्योति के द्वारा ही 
बैठता, इधर-उधर जाता, कर्म करता और फिर लौट ग्राता है ।” ॥२-६॥ 

१. इन्द्रियादि का तारतम्य बताते हुए श्रुति कहती है-- 

इन्द्रियेभ्य: पराह्मर्था श्रथथभ्यश्च परं मनः । 
सनसस्तु परा बुदढ्धिबु द्ध रात्मा महान्‌ पर: ॥ 
सहतः. परमव्यक्तमव्यक्तापुरुष:.. पर: । 
पुरुषान्न परं॑ किचित्सा काष्ठा सा परा गतिः || 
द कठोपनिषद (१।३।१०-११) 


श्र्थाव्‌ 'स्थूल पंचभूतों से परे इन्द्रियाँ हैं, इन्द्रियों के परे सूक्ष्म पंचभूत 


अथवा तन्मात्र हें, उनके परे मन है, मन के परे बुद्धि है। बुद्धि के परे महत्तत्व: 


है, महत्तत्व के परे अव्याकृत माया या सुक्ष्म, प्रत्यगात्मस्वरूप और सब से महान 
अव्यक्त है ओर अव्यक्त की ग्रपेक्षा सम्पु्ण कारणों का कारण प्रत्यगात्म रूप 
होने से पुरुष पर है ग्ौर पुरुष अ्रथवा परमात्म तत्व से परे कुछ नहीं है और न 
ही परमावधि है ।” गीता के तीसरे ग्रध्याय के ४२-४३ इलोकों में भी यही क्रम 
बताया गया है । 


१छ है ज्ञान-सतसई 


पृथक रूप 'क' बरन के, सब भाषान्ह महि होय । 
निराकार ध्वनि एक हे, बोध चिह्न सों होय ॥॥७।। 
ढको श्रविद्या श्राइ के, मन चंचल बलवान | 
विषय तजे तो बनि पर, परम तत्व को ध्यान ॥5८॥। 
मूला, तूला जानिये, घोर, श्रविद्या रूप । 
ब्रह्म ज्ञान भ्ररु भक्ति सों, कटे फंद पश्रघ रूप ॥8॥॥ 
क्रोध, लोभ, मद, मोह सब, राग, द्व ष, प्रभिमान । 
तूला विद्या जातियें, जा महि जीव भुलान ॥१०॥। 
मन लागे जब ईद मसहि, होय श्रविद्या नास | 
तम पहिले ही फा्टि हैँ, पाछे सूर्य प्रकास ॥११॥।१ 
सूला को आवरन है, श्रातम के चहुँ श्रोर । 
ब्रह्मतिष्ठ गुरु की कृपा, कहे श्रविद्या घोर॥१२॥ 
माने नित्य श्रनित्य को, शुचि श्रशुच्ी, सुख, दु.ख । 
जाने आत्म अनात्म को, पाव संसति दुःख ॥१३॥* 
१. अध्यात्म रामायणा' में आया है--- 
देहोडहहमिति या बद्धिरविद्या-सा प्रकोतिता। 
नाहूं देहश्चिदात्ममेति बुद्धिविद्य तिमण्यते ।। 
अर्थात्‌ “में देह हूँ इस बुद्धि का नाम ही अविद्या है श्रौर में देह नहीं, 
चेतन आत्मा हूँ” इसी को विद्या कहते हैं । 
- २. अनात्म” की व्याख्या करते हुए जगदगुरु श्री शंकराचार्य “विवेक 
चुड़ामणि/ में बताते हैं--_ 
देहन्द्रिय प्राशमनो5हमादय: 
सर्वे बिकारा विषयाः सुखादयः । 
व्योमादि भूतान्यखिलं च विद्वमन्यक्तपर्यन्तमिदं हानात्मा १२४ 
: अर्थात्‌ “देह, इन्द्रिय, प्राए, मन और अहंकार श्रादि सारे विकार, 
सुखादि सम्पूर्ण विषय, आकाशादि भूत और अव्यक्तपर्यन्त निखिल विद्व--ये 
सभी अनात्मा हैं ।” और 'झात्म-निरूपण' करते हुए झ्रागे बताते हैं-- 
येन विश्वमिदं व्याप्तं यसन व्याप्नोति किझचन । 
श्राभारूपसिंद सर्व ये भान्तसनभात्ययम्‌ ॥॥१३०॥ 
 तथा- प्रहेकारादिदेहात्ता विषयादत सुखादयः । 
. वेहान्त घटवद्येत नित्यवोधस्वरूपिणा ॥8३२॥ 


ज्ञान-सतसई १ 
ईशा उपासन मत करे, राग-रोग भज जाय ।. 
ज्ञान सूर्य के तेज सों, माया-तिमिर नसाय ॥१्था 


विषय _ 
विषय-बासना वद्य भयो, फल विष तिनको जान । 
तज संग निःसंग हवे, कर ईश कौ ध्यान ॥8॥ 
प्रत्त॒ विषय तज जाइ हैं जिनमें चित्त भलान। 
तब होवे पीड़ा घनो, श्रवहि न तज नादान ॥२॥" 
विषय तज भज ईश को, मनयों थिर हो जाय। 
तब श्रन्तर महि लख परे ब्रह्म तिमिर खो जाय ॥॥३॥। 
श्रादि-भ्रन्त भ्रददत है, मध मईहहि मिथ्या द्वत। 
विषयन साँचो सानि है, किसि होव पुनि चेत ॥४॥* 


अर्थात्‌ “जिसने सम्पूर्ण विश्व को व्याप्त किया हुम्ना है; किन्तु जिसे 
कोई व्याप्त नहीं कर सकता तथा जिसके भासने पर यह झ्राभासरूप सारा जगत 
भासित हो रहा है, वही ग्रात्म-तत्व है। तथा--अ्रहंकार से लेकर देहपर्यन्त, 
और सुख आदि समस्त विषय जिस नित्य ज्ञानस्वरूप द्वारा घट के समान जाने 
जाते हैं, वही आत्म तत्त्व है।... 
१. श्री भतृ हरि ने लिखा है- 
श्रवत््यं. धातारश्चिरतरमुषित्वाईपि. विषया 
वियोगे को भेंदस्त्यजति न मनो यत्स्ववममन ॥। 
ब्रजन्त:.. स्वातन्थ्यादतुलपरितापाय मनसः । 
स्वयं त्यक्ता होते शमसुखमनन्‍्तं विदधति॥ 
... अर्थात्‌ “चिरकाल तक भोग किये गए विषय अन्त में अवश्य छोड़ेंगे, तब 
. उनका वियोग होने में क्‍या विशेष है ?' अर्थात्‌--कुछ विश्येष नहीं | अ्तएव मनुष्य 
को चाहिए कि इनकों स्वयं ही छोड़ दे; क्‍योंकि जब वे आ्राप से छोड़ेंगे तब 
मनुष्य को बड़ा सन्‍्ताप देंगे, परन्तु, यदि मनुष्य उनको स्वयं त्याग देगा तो अनन्त 
सुख का भागी होगा।” 
. २. मूढ़ता के कारण मनुष्य यह सोचता है कि यही एकमात्र लोक है 
:.. परलोक नहीं है । यमराज नचिकेता के प्रति कहते हैं-- 
किक न साम्परायः प्रतिभाति बालं 
प्रभादन्त॑ वित्तमोहेन. मढम्‌ 0 


.. जन्म, बाल्यावस्था, कुमारावस्था, जवानी अधेड़ प्रवेत्था:जुढ़ापी और मूल ये. प्रवष्थ 


१६ द ज्ञान-सतसई 


विषय किरच हैं काँच को, सनि सम श्रातस जान । 

सरख वाको जानिये जाहि देहि-अभिमान ॥४॥ 

वस्तु ज्ञान भ्रर कल्पना को .करि साचो बोध | 

तन की मसता छाँडि के, समन को करे निरोध ॥॥६॥। 

श्रात्म-बोध कौ जानिये, फल मुक््ती तत्काल । 

विषय-निवृत्ती के बिता, जन्म मृत्यु जंजाल ॥७। 

विषय मैल मन छांड़ि दे, ब्रह्म लख सुस्पष्ट । 

पाहन निर्मल श्राँखि चढ़, हरे ज्योति को कष्ट ॥5। 

बाधक पाहन जिसि बने, साधक निर्मल होय। 

तेसइ सन श्ररु इन्द्रियाँ, सुद्ध. ब्रह्म लें जोय ॥8९॥। 

साँचौ जारनाह देह को, छः: विकार को वास । 

जन्म, वृद्धि श्ररु ब्याधि पुनि, परिवर्तन, क्षय नास ॥8 ० 

सुद्ध तत्व है श्रातमा, षड्‌ विकार सों होन। 

_पामर जिव किसि जानि है, भयो बिषय बस दोन ॥११॥ 

ग्रयं लोको नास्ति पर इति मानो 
पुनः पुन्वेशमापद्यते मे ॥ (कठोपनिषद १-२-६) 
ग्र्थात्‌--“धन के मोह से मोहित, प्रमाद में रत रहनेवाले मुख को 
. परलोक या कल्याण का मार्ग दीखता ही नहीं । वह तो केवल यही मानता है 
कि स्त्री-पुत्रादि भोगों से भरा हुआ एकमात्र यही लोक है, इसके सिवा परलोक 
कोई नहीं । इसी मान्यता के कारण वह बारम्बार मेरे अधीन होते हैं । 
१. विवेक चूड़ामणि' में भगवान शंकराचार्य कह रहे हैं-- 
_ “जन्म वृद्धिपरिणत्यपक्षयव्याधिनाशन विहीनसव्ययस्‌ । 
विश्व सुष्टयवनधात कारणरां ब्रह्म तत््वमसि भावयात्मनि | ॥।५९॥। 

... अर्थात्‌-नजो जन्म, वृद्धि (बढ़ना), परिणति (बदना), प्रपक्षय, 
व्याधि श्रोर नाश शरीर के इन छहों विकारों से रहित और अविनाशी है तथा 
विश्व की सृष्टि, पालन, और विनाश का कारण है वह ब्रह्म ही तुम हो-- 
ऐसी अपने मन में भावना करो.” 

ओर श्रीमज्भागदत में शरेर की नौ अवस्थाएँ बताई गई हैं--- 
भगवान श्रीकृष्ण कह रहे हैं--हैझद्धव जी ! गर्भाधान, रे ल्‍ 
और मृत्यु ये 


गधा 







.. नौ अवस्थाएँ शरोर की हैं।” (११-२२-४६) 


ज्ञान सतसई १७ 


श्रवश-सनत हरि नाम को, निदिध्यान झासीन। 

तज विषय नर पाइ है, सुख श्रातम श्रबिछोत ॥१९।॥। 
बिन श्रद्धा के भजन सों, कबहुँ तन सन-तम जाय। 

श्रद्धा गहरी हो, स्वयं, ज्ञान-दीप जरि जाय ॥१३॥।। 
दो श्रक्षर हें मुत्यु माह, तीन बहा महि जान ॥३॥ 

सम बाँघे है मत्य सौं, ब्रह्म “न सर्मा पहचान ॥।१४॥ 
“समर! विषयन को स्रोत है, सब दुखन्हु की खान।॥ 
. मसता मन सोौं जब गई, श्राव श्रातस ज्ञान ॥१५॥"* 


 मन-प्राशु पर विजय 


न्म-काल सों मत्य लॉ, हरि माह चित्त न लाय | 
सोह-सुरा के वज्च भयो, जग सबरा भरमाय ॥॥१॥ 
जब लों तन माह बल रहो, भोग नाना भोग। 
अन्त काल किसि हरि भजह, नासे किस भव-रोग ॥२॥। 
तन-नल सों साधन करे, दुःखहीन परलोक । 
विषय वासना छाँडि के, मन होवे निःसोंक ॥३।॥। 
जब लों रहइ श्रपूनता, शत-शत इच्छा होय । 
इच्छा कारन दुःख को, शान्ति न पावें कोय ॥४॥ 
प्रन, दिव्य, श्रमते श्रद, व्यापक, श्रज भगवान । 
अ्रमन होय, वश प्राण पे, शुद्ध तत्व तब जान ॥५॥* 
जीते जी हो जीतिये, मत, इन्द्रिय, अरु प्रान। 
साधन हैँ जो करि सके, यज्ञ, तपस्था, दान ॥॥६॥ 
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१. देवषि नारद जी ने माया से तरने का उपाय बताया है--- 
कस्तरति कस्तरति मायाम्‌ ? यः संगास्त्यज्ति यो सहानभावं सेवते 
निर्मेमो भवति । (नारद-भक्ति-सूत्र । ४६) द 
अर्थात्‌-- माया से कौन तरता है, कौन तरता है ? जो आसक्ति का 
त्याग करता है, जो महापुरुषों का सेवन करता है और जो ममता रहित 
होता है ।” 
२. दिव्यों हामतः पुरुष: सबाह्याभ्यन्तरो छ्यजः । 
भ्रप्रारपों ह्ममताः शुश्रो ह्यक्षरात्परतः पर; ॥ (मु डक० ।२।११।२) 


श्प ज्ञान-सतसई 


यज्ञ देव-पुजा सही, हो श्रद्धा-अनुराग। 
जड़ म्रत चेतन बने, जिमि दारू गत श्राग ॥७॥॥ 
भगती को संकल्प सौं, जड़ माह चेतत भात। 
चेतन देही माह पड़ो, श्रात्म ब्रह्म पहिचान ॥5।॥ 
भोग-त्याग तप साँच है, मन तप तपको श्राँच । 
शुद्ध होय पे जाति है, ब्रह्म नित्य, श्रज, साँच ॥&॥१ 
बाधा सन श्ररु प्रात की, हटे ब्रह्मा लखि जाया 
जीते मन श्रर प्रान को, सक्ति जीव पा जाय ॥१०॥) 
भक्ति-भावना माह रमे, थिर जदि भन हो जाय । 
राज-पोग घोगी कहाँहि, वश्ञ इन्द्रिय समुदाय ॥११॥ 
कर्राह प्रान वश योगि जन, सन श्रापहि रुकि जाय । 
मन रोके, थिर इन्द्रियां, सो हठ-योग कहाय ॥१२॥ 
ग्रतम सन सम्बन्ध सों, करि है ज्ञान विकास | 
जहाँ प्रात सम्बन्ध छू, होव क्रिया प्रकास ॥१३॥ 
झातम जाने निष्क्रिया, जिमि चुम्बक पाषान। 
क्रिया लौह माह घटि रही, जाते तेसइ प्रान ।१४॥ 
परम पुरुष को जानिये, श्रमत झौरु बिनु प्रान | 
शुभ्र होय, बस प्रान-मन, सिलिहे पुरुष प्रधान ॥१श॥) 
सब्द सक्ति जाने प्रथम, बोध लक्षणा बाद। 
पहिले जाने सम॒ण को, पुनि निगु झा को स्वाद ॥१६॥ 
१. मन एवं मसनुष्याणां कारण बन्धमोक्ष्यो: । 
बन्धाय विषयासक्त मुक्त निर्विषयं स्मृतम्‌ |। 
(ब्रह्म बिन्दु ० २।३) “2 
श्र्थात्‌ मनुष्यों के बन्ध और मोक्ष में मन ही कारण हैं; विषयासक्त 
मन बाँघता है और निविषय मन ही मुक्त माना जाता है । क्‍ 
कठोपनिषद्‌' में आया है-- 
मनसेवेदमाप्तव्यं (२१११) 
यह परमात्म तत्त्व शुद्ध मन से ही प्राप्त किये जाने योग्य है । 
इसी प्रकार 'मुण्डक' में भी कहा है-- “ 
ज्ञान प्रसादेन विशुद्धसत्त्वस्ततस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमान: ॥३३१।८ हा 
.. उस अवयवरहित परमात्मा को तो विशुद्ध प्रन्त:करण वाला साधक 3 
क्‍ निरन्तर ध्यान करता हुआ ही ज्ञान की निर्मेलता से देखता है । 
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.... संग-असंग 
निरुपाधिक यहि ब्रह्म है, श्रातभ वाही रूप | 
संग उपाधी के भयो, जीव अधस श्रध रूप ॥१॥ 
जाप्रति माह खो जाय है, लखा संपत संसार। 
 सपन-जगत माह नासि है, जाग्रत कौ व्यापार ॥२॥। 
अ्रु सुषप्ति माह नष्ट क्व, सिथ्या सब जंजाल। 
तदपि चेतना जग रही, जगे जो तिनिहुं काल ॥३॥।१ 
 आतम यों. निःसंग है, सकल प्राख-सन खेल । 
 जीतइ भन श्ररु प्राण को, आात्म-ब्रह्म छद्व॑ मेल ।।४।। 
१. सुषुप्ति में इन्द्रियों का लय स्थान आत्मा है, इसका निरूपण “प्रश्नो- 
पनिषद में हुआ है--- 
तस्ले स होवाच यथा गाग्य मरीचयो$केस्यास्तं गच्छत;ः सर्वा एतस्सि- 
स्तेजोमण्डल एकी भवन्ति । ता: पुनः पुनरुदयतः प्रचरत्त्येवं हु वे तत्सर्व परे 
देवे मनस्येकी भवति । तेव तहांष पुरुषों न शुणोति न पश्यति न जिप्नति न 
रसयते न स्पशते नाभिवदते नादते नानन्दयते न विसजते नेयायते स्वपिती- 
. त्याचक्षते । (४२) द 
अर्थात्‌, “तब उससे आचाये ने कहा--हे, गाग्यं ! जिस प्रकार सुय्ये के 
अस्त होने पर सम्पूर्ण किरणें उस तेजोमण्डल में ही एकत्रित हो जाती हैं और 
उसका उदय होने पर वे फिर फंल जाती हैं, उसी प्रकार वे इन्द्रियाँ परमदेव' 
मन में एकीभाव को प्रास हो जाती हैं। इससे तब वह पुरुष न सुनता है, न 
.. देखता है, न सू घता है, न चखता है, न स्पर्श करता है, न बोलता है, न प्रहण - 
.. करता है, न आनन्द भोगता है, न मलोत्सर्ग करता है, और न कोई चेष्ठा करता 
है, तब उसे सोता हैं, ऐसा कहते हैं । इस प्रकार सारा जंजाल नष्ट॒प्रायः हो 
जाता है, और तब जागता कौन है--इस पर श्रुति कहती है-- के 
प्राणाग्नय एवेतस्मिन्पुरे जाग्रति | गाह पत्यो हु वा एषो5पानों व्यानो5स्वा- 
हायेपचनो यदगाहुपत्यात्पणीयते प्रस्ययतावाहुबनीय: प्रारयः | (प्रइव० ४॥३). 
. श्रर्थात्‌ 'सुषुसि काल में इस शरीर-रूप पुर में प्राणाग्नि ही जागते हैं । 
यह अपान ही गाहेपत्य भश्रग्नि है, व्यान अन्वाहायंपचन है तथा जो गाहेँपत्य से 
ले जाया जाता है वह प्राण ही प्रणयन ले जाये जाने के कारण, भ्राहवानीय 
अग्नि है | [ ग्रागे चतुर्थ मंत्र में मनन को यजमान बताकर उसके ब्रह्मलोक में 


.. जाने को बात कही गई है । इससे यह कहा जा सकता है, कि सुषुस्ति में मत का 


भी आत्मा में लय हो जाता है।] 


ज्ञान-सतसई . 


सन सों ही यहि जानिये, सकल जगत संकल्प । 

जासों बन्धन माह पड़ो, जीव कोटि, सत कल्प ॥श॥। 
बेदन को उपदेश यहि, ब्रह्म स्वयं को जान। 

म॒क्ति पाय, बन्धन कर्टाह, दिव्य रूप पहिचान ॥६।। 
नाह श्रभाव होइ सत्य को, बन्धन सिथ्या होय। 

करहि जतन मुक्ती मिलहि, ज्ञान-ब्रह्म फल होय ॥७॥। 
जन्म अ्रकेलो लेहि नर, जोड़ सब परिवार । 

तिमि आतम शभ्रह त यहि, सत सों हू त-विकार ॥८॥। 
श्रहंकार, बुधि, चित्त, मन, अ्रंतर चारिहु भाग । 

तेज आत्म को पाइ के, जड़ सबु होवे जाग ॥&॥। 
विद्युत चालित यन्त्र जिमि, भार्जाह, धूम, उर्डाहि । 

एक शक्ति सब॒ माह रहई, गतिविधि भिन्‍न ल्खाहि ॥१०॥। 
श्रात्म तत्व तिमि एक यहि, तह नहिं खंड, विकार। 

मन के ही सम्बन्ध सों, भासे तहें ब्यौपार ॥११॥ 
सन संशय, चित चितता, बृधि निश्चय करि लेय। 
अहंकार “कर्ता स्वर, श्रात्प् तत्व ढकि देय ॥१२।॥॥ 
तज जगत को संग सन, ईश भज निःकाम । 
अ्रहंभाव जाता रहुइ, सिलहि ब्रह्म को धाम ॥१३॥॥ 
इच्द्रिय निज-निज अथ माह, कर्राहु सकल ब्योहार। 
ज्ञानी तिनको वश करहि, मन पुनति तजइ विकार ॥१४।॥ 
होय शुद्ध मन जानिये, चित, बुधि मेल नसाय। 
अहंकार पुनि नापि है, शुद्ध तत्व लखि जाय ।॥।१५॥।* 
सत सन्दिर माह पाप को, कचरो भरो श्रपार। 
झाड़ू लागे पुन्य की, जीवन होय सुधार ॥१६।॥॥ 


१. श्रुति कहती हैं 


यप्तु विज्ञनव।न्‌ भवति सम्रनस्कः सदा शचि: 
सतु तत्परमाप्नोति यस्माद्‌ भयो न जायते ॥॥ 
(कठ० १॥३।८ ) 


अर्थात्‌ जो विवेकी है, जित्षका मन निम्ृहीत है, जो सदा पवित्र रहता 


है, वह ऐसे परम पद को पाता है, जहाँ से लोटकर फिर जनम ग्रहण नहीं करना 
पड़ता । द । 


ज्ञान-सतसई ः २१ 
| व्यान 


निकट पुष्ष यदि लाल हो, स्फटिक लाल दरसाय । 
तिमि मन के परभाव सों, शुद्ध अशुद्ध लखाय ॥१॥ 


पुहुप उपाधोी जानिये, ताहि हटे भनि इवेत। 
हटे उपाधी प्रान-सन, तो कछ होदे चेत ॥२॥॥ 
मन जपना जग छांडि दे, जप जग-जनक महान । 
यही हटानों जानिये, दिशि-निश्चि कर ले ध्यान ॥!३॥* 


_तप्त पिण्ड जिसि लोह कौ, करे भस्म जल-धार। 
तिमि उन्मुख सन पझ्रात्म महि, भूलहि सब संसार ।॥।४॥ 


जाग्रत, स्वप्त, सुषुप्ति महि, बनहि न श्रस श्रभ्यास । 
चोथोी दशा. तुरीय की, जहूँ बस दिव्य प्रकास ॥५॥४ 
जाग्रत, जग व्यौपार सब, स्वप्न सृष्टि नव रूप । 

नाह सुषुप्ति महि प्रान-सन भान, अ्रविद्या-कूप ॥६॥ 
ज्ञानी पहुँच तुरोय मोहि, ध्यान मग्तन हूं जाय। 
व्यापक, दिव्य, श्रमते, श्रज, श्रमन, पूर्ण लखि जाय ।॥७॥४ 
माया जदपि अ्रनादि यहि, सन बिनु करइ न काम । 
ग्रातम श्रक्षर सौं परे, जाहि श्रविद्या नाम ॥द॥। 
करे ध्यान जब ब्रह्म को, जग-संकल्प बिहाय । 
 भन साया सों पथक हूं, तिमिर-अ्रजान नसाय 


१. श्री भतृ हरि ने ध्यानावस्थिति का सुन्दर चित्र अंकित किया है $ 
गड्भातीरे हिमगिरिशिलाबद्धपद्मासनस्थ 
. ब्रह्मध्यानाभ्यसनविधिना योगनिद्रां गतस्थ । 
.._ कि तर्भाव्यं मस सुदिवसयंत्र ते निविशका: 
.... कण्ड्यस्ते जरण्हरिण्पाः स्वाइगसडगे सदीये।। 
पा आल कई (वराग्यशतक ।३६) 
अर्थात्‌ “क्या मेरे ऐसे दिन श्रावेंगे जब में गंगाजी के किनारे हिमालय 
की चट्टान पर पद्मासन लगाकर बैठ गा और ब्रह्म के ध्यान में लीन होकर विधि- 
पू्वेक नेत्र मूँद कर योग-निद्रा को प्राप्त करूँगा तथा बूढ़े हिरण भय को छोड़ 
कर मेरे शरीर में भ्रपने शरीर को रणड़ेंगे यानी श्रपनी खुजली शान्त करेंगे।' 


श्र ज्ञान-सतसई 


वायु वेग सौं बच रहइ, दीपक बाति श्रडोल। 
लीन ब्रह्म माह सन तथा, रहवइ सदा श्ललोल ॥१०॥% 
सन विषयन्ह माह रम पड़े, पथ विचलित हू जाय। 
जथा बात के ब्ेग सों, नाव अ्रलक्ष बहाय ॥११॥ 
ध्यान करे श्रभ्यास श्रर, ऋम-क्रम मेल छुड़ाय । 
सत निर्मल तब जानिये, ज्ञान-दीप जरि जाय ॥१२॥ 


आनत्द्‌ 
बाल, यूवा भरु बद्ध जस, तस श्रातम् त्रय रूप । 
प्रथभ जीव, ईइवर पुनः, तीजो ब्रह्म स्वरूप ॥॥१॥॥ 
मढ़ भाव माह जीव यहि, बालक सम भ्रनजान । 
युवा भये कछ चेतना, करें ईश को ध्यान शा 
पके ज्ञान होइ वृद्ध जब, ब्रह्म लखे सर्वत्र । 
अन्तर माह वो लख पड़े, क्‍यों भठके श्रम्यत्र ? ॥३१॥ 
जान पड़े ज्यों भिन्‍्त ही, सपने को संसार। 
भिन्‍त न, भीतर ही लग्यो, ईइबर को दरबार ॥४॥ 
सत आशा के फेर महि, जग माह रहो भुलाय । 
अ्रन्तमु खी न एक छिन, छिन-छिन दिन घुल जाय ॥५।॥। 
आशा नदी विशाल है, भरो सनोरथ तीर। 
सकर राग, चिन्ता तदी, तर्क तरंग गम्भीर ॥|६॥ 
तरे परप्त योगी वही, पावइ सुख चित रूप । 
श्राश्ा रहित श्रनन्द माह, रह अ्रवन्द स्वरूप ॥७॥।) 





१. गीता में आया है : 
यथा दोपो निवातस्थोनेद्भधते सोपमास्मृता। 
योगिनो यतचित्तस्थ युञ्जतो योगमात्मनः ॥ ६॥१६ 
जिस प्रकार वायु-रहित स्थान में दीपक चलायमान नहीं होता वैसी ही 
उपमा परमात्मा के ध्यान में लगे हुए योगी के जीते हुए चित्त की कही गई है। 
२. श्री भतृ हरि “बराग्यशतक'” में लिखते हैं-- 
... श्राशा नास नदोसनोरथजला तष्णातरंगाकुला । 
. रागग्राहवबती वित्फंविहंगा धेयेद्र मध्वंसिनी। 
_ भोहावतंसुदुस्तराईविहुगनाप्रोत्तुद्भचिस्तातटी । 
तस्या; पारगता विशुद्धमनसो नन्‍्दान्ति योगीइवराः ७ 
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सत, चित भ्रातम जानिये, श्रातम श्रानन्द रूप | 

'तृष्णा त्याग जीव जब, लखि है आ्रात्मस्वरूप ॥८।। 
ग्राशा-तृष्णा सिंद गई, झाई भक्ति अनन्य । 

भाव ईश को पाव जिव, जन्म सुफल अर धन्य ॥0॥ 
भ्रणु-श्ररश माह जब जीव यहि, लखे एक भगवान्‌ | 

करे स्वयं तत्काल यह, निज आतम कौ ज्ञान ॥१०॥ 
ज्ञान न बाहिर सों मिलइ, भीतर ही भण्डार। 
सदगुर की होवे दया, होय श्रविद्या पार।।॥११॥ 
बाल युवा श्ररु चुद्ध तो, थूल सरीर लखाय। 

- ग्रातस एक श्रखण्ड रस, सत कबहू ने नसाय ॥१२॥ 
रहुइ सदा तिहुँ काल माँह, आतम् रूप अनन्‍्द । 

स्वाद चाखनो चहै तो, कटे श्रास॒ को फन्‍्द ॥१प्ा 
बाहर सुख जड़ खोजई, तजे न तृष्णा संग। क्‍ 
निज स्वरूप तब जानिये, मन होवे निः:संग ॥१४% 


मूल रूए 
करे कामना सुक्ति की, चीह्ून श्राद्य स्वरूप । 
ढकीो आवरण ज्ञान प॑, पड़यों पाप के कूप।॥।१॥ 
जीव अ्रधोगति महि गिरो, मसल रूप बिसराय। 
मूल रूप यहि शब्ातमा, श्रन्तर महीं लुकाय ॥२९॥। 


अर्थात्‌ श्राशा एक नदी है, मनोरथरूपी जल जिसमें भरा' है, जिसमें तृष्णा- 
रूपी लहरें उठती हैं, जिसमें विषयरूपी ग्राह रहते हैं, वितर्क-रूपी पक्षी जिस पर 
विचरते हैं, और जो धैयंरूपी कुलद्रमों को गिराती है और जो मोहरूपी भँवर 
से अत्यन्त दुस्तर और कठिन हो रही है। बड़ी चिन्ता ही इस नदी के तट हैं । 
. बड़े-बड़े योगीजन जिनका अच्तःकरण शद्ध, है इस नदी के पार जाकर झ्ानन्द 
प्राप्त करते हैं । द द 
१. भागवत्‌ में लिखा है-- 
“प्रत्यक्ष, अनुमान, शास्त्र और आत्मानुभश्ति आदि सभी प्रमाणों से यह 
सिद्ध है कि यह जगत्‌ उत्पत्ति-विनाशशील होने के कारण अनित्य एवं अ्रसत्य 
. है। यह बात जानकर जगतु में अ्रसंग भाव से विचरना चाहिए ।” (११२८६) 


हक े 
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बनो भील सों द्विज प्रवर, पुनि ऋषि ब्रह्म समात। 

सल रूप 'पहिचान नर, बालमीकि परमानत ॥३॥* 
जीव जपे जब ईश कौ, जग-संकल्प विहाय । 

प्रकटें सुरुज ज्ञान को, ब्रह्म स्वरूप लखाय ॥४॥ 
सोपाधिक ईश्वर बनो, निरुषाधिक यहि ब्रह्म । 

जीव उपाधी संग बनद, श्रात्म रूप वो ब्रह्म ॥४५॥॥ 
ज्यों पाहन सौं प्रकट ह्वं, निर्मेल निर्भर नीर। 

त्याँ श्रन्तर हो ज्ञान को, भरो श्रलोकिक क्षीर ॥६॥ 
ताकौ रस सो जानई, जो जीतई मसन-प्रान । 

जबदइ न सन संकल्प किछ, मल तत्त्व को भान ॥७॥ 
जब लो माया श्रावरण, लखे न दिव्य-प्रकास । 
प्रकट जेहि छिन श्रातमा, सत-सत सूर्य विकास ॥८॥ 
करे नियन्त्रन प्रान पे, सके न मन तो जीत । 
योग सुफल तब जानिये, सन जब होय पुत्रीत ॥६॥ 
भंवरा काट काठ को, बेंधघे कस्ल के पास । 
ऐंसिहु रति हरिपद कमल, तबह संल-सन-नास ॥१०॥ 
दिव्य चक्षु बिनु किसि लखे, दिव्य ब्रह्म परिपुरणं । 

सुद्ध ब॒ुद्ध-सन इन्द्रियाँ, जोब श्रज, विभ, पूर्ण ॥११॥ 
चित्त वत्ति को रोक दे, सोई घोर कहाय। 

तजे जगत-संकल्प जड़, जगदीइवर सिल जाय ॥१२१॥४ 
. भन अ्रन्तमु ख होपष जब, और प्रान रुक जाय। 
जोगी पद्मासन लगे, सुधा-सरोवर नहाय ॥शश॥ 
: बह्वा-ज्ञान को पाइके, जीव ब्रह्म हूँ. जाय। 
ब्रह्मनिष्ठ गुरु की कृपा, श्राद्य रूप दरसाय ॥१४॥३ 


१, उलटा नाम जपत जग जाना । बालसीकि भये ब्रह्म-समाना ॥ 
(रामचरित मानस ) 
२. चित्त-वृत्ति का निरोध ही योग है--('पंतजलि योग-सूत्र' ११) 
३. श्रीमज्भागवतु में कहा गया है-- 
... “जब चित्त स्वयं आत्मचबिचार अथवा योगाभ्यास द्वारा सत्तवग्रुण- 
रजोगुण--तमोग्रुण सम्बन्धी व्यवहारिक वृत्तियों और जाग्रत-स्वप्न झ्रादि: 
स्वाभाविक वृत्तियों का त्याग करके उपराम हो जाता है, तब शान्तवृत्ति में. 





ज्ञान-सतसई का २४ 


परमात्मा 


कारन जग उत्पत्ति कौ, ब्रह्म विशुद्ध महान। 
जाने जीव न जड़मती, तब कर ईश बखान ॥१॥ 
इन्द्रिय, मन श्ररु प्रान पुनि, पंच तत्त्व, संसार। 
जन्म श्रात्म सौं वस्तुत:ः, बेदन कही पुकार ॥२॥ 
निरुपाधिक यहि ब्रह्म है, तहां न होइ बिकार । 
भाया के सम्बन्ध 'सों, उपजई सब संसार ॥ह॥ 
जीवात्मा, परमात्मा, ब्रहय, सकल इक रूप । 
सुरज के परकास सब, किरन, उजाला, धूप ॥४॥ 
देह-संग सों जीव यह, मूल दियो बिसराय ॥ 
गुरु हित कीन्हों तो प्रथम, ईइचर रूप बताय ॥५॥ 
किचित-किचित ज्ञान पा, तर बड़ करइ गुमान। 
ध्यान न ईइवर कौ करे, मद पद-पद प्रभिमान॥६॥॥ 
सत्य ज्ञान को भान जे, गुरु किरपा सों पाय॑ । 

तो श्रन्तर माह पाछिलो लख श्रज्ञान लजायं ॥७9॥॥ 
ज्ञान-दीप की दीप्ति सोौं, श्रन्तर-तिमिर नसाय। 
ब्रहय-ईश  करुता करे, जोव मुक्त छह्व॑ जाय ॥५॥ 
उदय ज्ञान को जेहि छन, ईश्वर करें सहाय । 

देय बढ़प्पन भकक्‍त को, वाको यही सुभाय ॥।६।॥॥ 











१. श्रुति--'प्राण' की उत्पत्ति बताती है-- 
आत्ममस एब प्राणों जायते यथषा पुरुष... 
छायतस्मिन्नेतदाततं॑ मनोकतेनायात्यस्मिञज्शरीरे । 
रा द द (प्रश्नोपनिषद्‌ ३/३) 
अर्थात्‌ “यह प्राण आत्मा से उत्पन्त होता है। जिस प्रकार मनुष्य-शरीर 
से यह छाया उत्पन्न होती है, उसी प्रकार इस आत्मा में प्राण॒-व्याप्त है तथा यह 
मनोक्ृत संकल्पादि से इस हारीर में श्रा जाता है ।” जीन 
२. श्रीमदृभागवत्‌ में श्री शुकदेव जी राजा परीक्षित को बता रहे हैं-- _ 
“मन ही आत्मा के लिए दरीर, विषय और कर्मों की कल्पना कर लेता 
है; और उस मन की सृष्ठि करती है माया (अविद्या)। वास्तव में माया ही 
जीव' के संसार-चक्र में पड़ने का कारण है । (१२॥५॥६) ि 
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जाहि बड़ाई ईश दे, दरसन भी वो पाय। 
जीव बनई परमात्मा, जीवन्मृक्त कहाय ॥१ ना 


जगत की उत्पत्ति 


व्यास रचित अटठारहों, कहाँह पुरान पुकार । 

पर पीड़न ही पाप है, पुन्यहु पर-उपकार ॥१॥* 
जानहि या सिद्धान्त को, करहि ब्रह्म की खोज । 
पुन्य करद निःस्वार्थ जो, ताके मुख प॑ श्रोज ॥२॥। 
चिन्तन करहि जो बह्य को, वो जानहइ यहि सार | 
चेतन ब्रह्म स्वरूप सौं, उपज जड़ संसार ॥३॥। 
मत, इन्द्रिय श्ररु प्रान सब, थूल देहु जग जाल। 
सबहि ब्रह्म सों ऊपजइ', घूर्माहू माया जालाडा 
जड़, जड़ सों ही जन्म लइ, यहि सिद्धान्त श्रकादय। 
किमि चेतन सों उपजइ, पुनि जड़, जड़, को नादय ॥५॥। 
उत्पत्ती के हेतु द्वय, बेदन दियो बताय। 
 उपादान कारन प्रथम, पुनि निमित्त कहलाय ॥॥६॥।४ 
जिसि घट कारन मृत्तिका, कुम्भकार दो जान। 
किन्तु जगत को मूल हो, एक बेद परमान ॥७॥ 
थूल देह चेतन लखहि नख शअ्रह् केश उग्राय। 
तिमि चेतन यहि श्रातमा, सकल जगत उपजाय ॥५॥। 


॥0००४७७७/७र७॥७एए४४७४७७७॥७७७७७/शेशधाशाशाााशााााा इज. बरलश्लललबकीकीलीक न 


१. परहित सरिस धर्म नह भाई । पर पीड़ा सम नहिं श्रधमाई 
(रामचरितमानस ) 


में लिखा है-- 


: स्वशक्तिमान भी है। जो कुछ विश्व-सृष्टि प्रतीत हो रही है, इसका वह निमित्त 
कारण तो है ही, उपादान कारण भी है अर्थात्‌ वही विश्व बनाता भी है, वही 
रक्षक है और रक्षित भी वही है। सर्वात्मा भगवानु ही इसका संहार करते हैं. 
ओर जिसका संहार होता है, वह भी वे ही हैं ।” (११२८६) द 


२. ब्रह्म ही जगव्‌ का निमित्त एवं उपादान कारण है। श्रीमद्भागवतु.. 


“उद्धव जी ! जो कुछ प्रत्यक्ष या परोक्ष वस्तु है, वह शआ्रात्मा ही है । वही का, 
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पुनि देही जड़ जानिये, ता माह चेतन वास । 
जड़ साया की शक्ति सों, चेतन सृष्टि बिकासवाशा 
माया दाक्ति अनादि यहि, शक्तिधान है ब्रह्म । 
संशय जड़ सति जनि करहि, बिनिसहि करइ जो असम ॥।१०॥। 
माया के गुण तीन हैं, सतू, रज, तम बिख्यात । 
ब्रहा श्रोढ् के तीनिहों, रचइ रात-परभात ॥११॥ 
_ रज-गुण सिले तो ब्रह्म यहि, ब्रह्मा बन उपजाय। 
सत-गुरा के परभाव सौं, पालइ विष्णु कहाय॥१श॥ 
साथ होय तम गुर जबइ, रुद्र बनइ करि ध्वंस । 
सुद्ध ब्रह्म श्रज मल जिसि, सुक्षम बीज श्ररु शअ्ंस।।१३॥ 
अ्रातलम उज्जबल तत्व यहि, खडग स्थान ज्यों हीय । 
पंचकोश की म्यथान कौ, तजे ब्रह्म ले जोय ॥१४॥। 
थूल देह तो जानिये, प्रथम श्रस्तमय कोश | 
पंच प्राण, कर्मेन्द्रियाँ, बर्नाह प्राशमय कोश ॥१५॥ 
कोश मनोम्य को कह्मयो, श्रहेंकार, सन सूल। 
ब॒द्धि ओर ज्ञानेन्द्रियाँ, कोश न चौथा भूल ॥१६॥ 
कोश  कह्यो. विज्ञानमय, पंचम बेद बताय-- 
ग्रार्नेदसय जाको रचे, माया, सुक्षम काय ॥१७॥१ 
. “मायोपाधिक ईदइवर ही सबका ख्रष्टा है” इसका प्रतिपादन श्वेता- 
इवेतरोपनिषद्‌ के इस मन्त्र से भी होता है-- द 
..._ “उन्दांसि यज्ञा: ऋतवो ब्रतानि भूर्त भव्य यच्च बेदा वदच्ति |. 
: भ्रस्सान्मायी सृजते विशवमेतत्तस्मिंदचान्यो सायया संनिरुदध: ॥ (४॥&,) 
अर्थात्‌ “वेद, यज्ञ, क्रतु, ब्रत, भूत, भविष्य, वतंमान और, झौर भी जो- 
कुछ वेद बतलाते हैं वह सब मायावी ईश्वर इस अक्षर से ही उत्पन्न करता हैं, 
. और उस प्रपश्च में ही माया से अन्य-सा होकर बंधा हुआ है । 
....._ २. तैत्तिरीयोपनिषद्‌' की 'ब्रह्मानन्दवल्ली' के द्वितीय, तृतीय चतुर्थ एवं 
पंचम अनुवाक अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, श्ौर आनन्दमय पुरुष 
की व्याख्या करते हैं और 'विवेक-चूड़ामणि' में श्री भगवानू शंकराचार्य ने इन 
पाँचों कोशों का सरल विवेचन दिया है, जो निम्न प्रकार है-- द 
अ्रस्तमय कोश--- 
देहोःयमन्तभवनो 5स्नसयस्तु कोशइचान्नेन जीवति विनश्यति तद्विहीनः । 
व्वक्चभंप्ांस रुधिरास्यिपरीषराशितनाय स्वयं भवितुर्भहति नित्यशुद्धः ॥ १५६ 


श्प ज्ञान-सतसई 


ग्र्थात्‌ श्रन्न से उत्पन्न हुआ' यह देह ही अ्रन्नमय कोश है, जो अन्न से 


से ही जीता है और उसके बिना नष्ठ हो जाता है। यह त्वचा, चर्म, मांस, 


 रुधिर, अस्थि और मल श्रादि का समूह स्वयं नित्य शुद्ध-आत्मा नहीं हो सकता $ 
प्रशामय कोश : द 
कमे रिद्रये: पंद्नभिरन्चितो5यं प्राणो भवेत्प्राशमयस्तु कोशः । 
... येनात्मवानन्नमयोष्स्नपुर्णों: प्रवर्ततेश्शी सकलक्रियासु ॥१६७।॥॥ 
अर्थात्‌ पाँच क्मेन्द्रियों से युक्त यह प्राण ही प्राणमय कोश कहलाता है, 
जिससे युक्त यह अ्रन्नमयकोश अन्‍्न से तृप्त होकर समस्त कार्यों में प्रवृत्त 
होता है । 
मनोमय कोश : 
ज्ञानेन्द्रियारिगय च मनदच सनोमयः स्पात्कोशों ममाहमिति वस्तुविकल्प हेतु: ॥ 
संज्ञादिभिदकलनाकलितो बलीयांस्तत्पूवंकोशमभिपुर्य विजुम्भते यः ॥॥१६६॥। 
अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियाँ और मन ही “में' मेरी” आदि विकल्पों का हेतु 
मनोमय कोश है, जो नामादि भेद-कल्पनाओ्ों से जाना जाता है भर बड़ा बल- 
वानू है और पूर्व कोछों को व्याप्त करके स्थित है।.. 
विज्ञानमय कोश : 
बुद्धिब द्वीनि्रये: साथ सवृत्तिः कत लक्षणः । 
विज्ञानमबकोद: स्यात्पु स: संसारकाररम ।॥ 
अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियों के साथ वृत्तियुक्त बुद्धि ही कर्त्तापन के स्वभाववाला 
विज्ञानमय कोश है, जो पुरुष के [जन्म-मरण-रूप] संसार का कारण है। 
ग्रानन्दमय कोद 
आनन्द प्रतिबिम्बचुम्बित तनुव त्तिस्तमोजम्भिता 
स्थादानन्दसय: प्रियादिगुणक: स्वेष्ठोथेलाभोदय: । 
पुण्यस्यान भवे विभाति कृतिनामानन्दरूप: स्वयं 
भृत्वानन्दति यत्र साध तनभन्मात्र: प्रयत्न बिना ॥। 
अर्थात्‌ आनन्दस्वरूप आत्मा के प्रतिबिम्ब से चुम्बित तथा तमोगुण से 
प्रकट हुई वृत्ति श्रानन्दमय कोश है। वह प्रिय आदि (प्रिय, मोद और प्रमोद 
इन तीन) शुणों से युक्त है और अपने अभीष्ठ पदार्थ के प्राप्त होने पर प्रकट 
होती है। पुण्यकर्म के परिपाक होने पर उसके फलस्वरूप सुख का अनुभव करते 
समय भाग्यवानू पुरुषों को उस आनन्दमय कोहझ का स्वयं ही भान होता 
है, जिससे सम्पूर्ण देहधारी जीव बिना प्रयत्न के ही श्रति आनन्दितः 
होते हैं। हि 
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पंचकोदश सों मुक्त हूं, सुद्ध ब्रह्म दरसाय। 
जीव भाव सों जग पड़े, श्रावागमन नसाय ॥१८॥* 
थल देह माह जीव की, दशा चार पहचान । 
जाग्रत, स्वप्त, सुषप्ति भ्ररु, श्रत तुरीय महान ॥१९।। 
जाग्रत माह व्यवहार जब, करे विद्व सों जीव । 
विश्वात्मा बेदन कहो, गनइ देह निज सींब ॥२०॥ 
स्वप्नावस्था महिं बन्यों, ब्रह्मा सम बलवान । 
करे सृष्टि संकल्प सौं, यथा ब्रह्म भगवान ॥२१॥ 
अ्ररु सुष॒प्ति माह जीव यहि, प्राज्ञात्मा कहलाय। 
यथा श्रविद्या सों ढक्‍यों, ईइवर ब्रह्म कहाय ॥२२॥ 
तीनि श्रवस्था जीति जब, ब्रह्म लखे सर्वेत्र । 
सो तुरीय योगी कहांह, पुनि न जन्म श्रन्यत्र ॥२३॥* 
जिसि निद्रा की शक्ति सों, रच स्वप्न संसार । 
तिमसि ईइवर संकल्प ही, जग उत्पत्ती सार॥॥२४॥ 
ब्रह्म श्रविद्या शक्ति सों, रचे सकल जग जाल । 
चारि अवस्था जानि के, बिगड़ी लेइ संभाल ॥।२५॥* 
१. पंचकोश परित्यागं साक्षिबोधावशेषत: । 
स्वस्वरूप॑ सएवस्याच्छुन्यत्वं तस्य दुर्घेटमू ॥ (पंचदशी ३॥२२) 
अन्नमयादि पंचकोषों का परित्याग कर देने पर उन पाँचों कोशों का 
साक्षी श्रात्मा, बोध शेष रह जाता है। बस वही साक्षी-रूप बोध ही तो अपना 
निज रूप ब्रह्म है। उस साक्षी रूपी बोध को शून्य कह देना हँसी-खेल नहीं है । 
यह एक बड़ा दुर्घट काम है । ह 
२. श्रीमज्भागवत्‌' में इसी प्रसंग में ब्रह्म] का निरूपण करते हुए कहा गया है 
“जीव की वृत्तियों के तीन विभाग हैं--जाग्रत, स्वप्न और सुष्ठत्ति । 
जो इन अवस्थाओं में इनके श्रभिमानी विश्व, तेजस और प्राज्ञ के मायामय 
“रूपों में प्रतीत होता है और इन अवस्थाओं से परे तुरीय तत्त्व के रूप में भी 
लक्षित होता है, वही ब्रह्म है। [उसी को यहाँ अपाश्रय शब्द से कहा गया 
है।] (१२७॥१६) 
. ३. छान्दोग्य उपनिषद्‌? में ब्रह्म से जगत की उत्पत्ति, स्थिति श्लौर लय 
का निरूपण इस प्रकार किया गया है-- द 
कप सर्व खल्विदं ब्रह्म तञअजलानिति शान्त उपासीत्‌ (३।१४११) 
श्र्थात्‌ “यह समस्त जगत्‌ निश्चय ही ब्रह्म है, इसकी उत्पत्ति, स्थिति 


ज्ञान-सत्तसई 


व्यसन बेद के पढ़न को, हृदय भक्ति सों होन। 
गोपी ऊखल बंध रहो, ब्रह्म बनो श्रति दीन ॥२६॥। 
तंदुल काचो खा गयो, पूर्ण ब्रह्म आनन्द । 


. रथ श्रजुन को हाँकतो, बंधो भक्ति के फेंद ॥२७।। 


सुद्ध करे सन भक्ति सौं, पुनि-पुनि बेद बताय। 
बिना जतन के जीव जड़, कबहु न जग किछ पाय ॥॥२८॥ 


आंत्म-बले 
मन, इन्द्रिय भ्ररु प्रान सब, (त्थ पदार्थ यहि जान । 
पृथिवी, जल, आकाश, श्ररु, श्रगनि, पवन, तत्‌' मान ॥१॥॥ 
तत्‌-त्वँ दोनों को उदय, ब्रह्म बेंद परमात । 
ग्रातम-बल संचय करें, तुरत लेइ पहचान ॥२।॥॥ 
विषय छाँड़ि मन-कर्म सां, जाग्रत होय सुजान। 
बढ़े श्रात्म-बल उर खिले, प्रण चन्द्र समान ॥३।॥४ 
विष चढ़ मारे जीव को, केवल एक ही बार। 
चढ़े विषय-विष तो मरे, जीव सहस-लख बार ॥४॥॥ 
विषय लखे मन श्रोर को, गहुहि विकार तुरन्त । 
स्वयं. विषय रातो भयाौ, नरक पड़े तब श्रन्त ॥५॥ 
विषय तज, ऋशण-त्रय चुका, कर भगवत को ध्यान । 
गुरु श्रोत्रिय जो करि कृपा, ब्रह्म मम ले जान ॥६॥। 
मातु-पिता श्ररु बंस की, करि सेवा तिःस्वार्थ । 
ऋण पितृन कौ दे चुका, तब साथे परमा्थ ॥छ। 


और लय--उस ब्रह्म से ही है--इस प्रकार समभकर शान्तचित्त हुआ उपा- 
सना करे ।!__ 
विवेक चुड़ामरि' में भगवानु शंकराचार्य ने विषय-निन्दा' के प्रसंग 


में कहा है-- 


. दोषेण तीत़ो विषय: कृष्णसपं बिषादपि। 
विष निहन्ति भोकतारं द्रष्टारं चक्षुघाप्ययम्‌ ।। 


श्र्थात्‌-दोष में विषय काले सर्प के विष से भी तीज है, क्योंकि विष' 


तो खाने वाले को ही मारता है, परन्तु विषय तो शआ्ाँखों से देखने वाले को भी' 
- नहीं छोड़ते । है 
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बास इच्द्रियन माह करंहि, बेद बतावदइ देव। 
होम-यज्ञ सों तुष्ठ हों, ऋण देवन कौ देव ॥5८॥ 
पढ़द बंद पुतनि जो करइ, ज्ञास्त्रीय आचार | 
जीवन वाही है सुफल, ऋषि-ऋर। देह उतार ॥६॥ 
उऋण होइ पुति नर करइ, साधन मोक्ष संभाल | _ 
तिविकार सन होय जिमि, निष्प्रपंच लघु लाल ॥१०॥* 
सफल साधना वो सही, “तत्‌-त्व जेह हों एक। 
पहिले कम्न, उपासना, पुनि कर प्राप्त विवेक ॥११॥ 


क्‍ मन को शुद्धि 

सन, इन्द्रिय अरु प्राण यह, श्राध्यात्मिक सब तत्त्व १ 
पंचभत भौतिक जगत, जान मूल सुध सत्त्व ॥१॥ 
जग ॒प्रपंच बस जीव यहि, गयो मूल को भूल ६: 
जगतपिता बिसराह के, पाव नाना .झाल ॥२॥ 
मूल रूप को पाइ के, सत्य ब्रह्म पा जाय। 
भूलहि श्रादि स्वरूप नर, निश्चित जन्स नसाय ॥॥३॥। 
तज सिथ्या प्रभिसान को, भजह न ईद सहान ! 
नासइ नहुष समान वो, सूल मूल शझज्ञान ॥४॥ 7 
देह श्रपावत जो तजइ, स्वेद, सूत्र, मल आादि। 
नहाइ करइ पावन पुनः सोही, जीव अ्नादि ॥५॥ 


१. श्रर्थात्‌-मन को लाल मणि की तरह शुद्ध, निविकार बनाये । 

२. नहुष की कथा संक्षेप में इस प्रकार है--एक बार इच्ध ब्रह्म-हत्या के 
डर से स्वर्ग छोड़ ग्रतवास कर रहे थे। तब देवताओं ने भूलोक के सर्वेश्रेष्ठ 
धर्मात्मा राजा नहुष को स्वर्ग के सिंहासन पर ला बैठाया । नहुष ने स्वर्ग का. 
राज्य पा इन्द्राणी पर भी अपना अधिकार मान लिया और उसके साथ भोग 
की कामना की । देवताश्रों के गुरु बृहस्पति के परामर्श से इन्द्राणी ने कहला 
.  भेजा--“नहुष ऋषियों के कन्धों पर ढोई गई पालकी पर चढ़कर मेरे पास श्रा' 
सकते हैं ।” मदान्ध नहुष ने बलातु कृशकाय ऋषियों के कन्धों पर पालकी रखी 
और गये से फूला इच्द्राणी के पास चला । पालकी ढोने में भ्रागे अगस्त्य ऋषि थे । 
_नहुष ने उनके लात मारकर रहा--'भ्रो सप॑ चलो !! अर्थात्‌ शीघ्र चलो । श्रगस्त्यजी 
ने उसे श्राप दिया--'अरे ओ सपे ! तू नीचे गिर !” नहुष अजगर बना । बाद में 
युधिष्ठिर से प्रइनोत्तर कर उसके शाप की शान्ति हुई । (महाभारत--वनपव) 
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ग्रात्म तत्व सो जन्म लद सन कर तासु मलीन १ 
करइ सुद्ध मन ज्ञान साँ, कब लो रहि है दीन ॥६॥। 
होय सुद्ध मन जान ले; मूल सुद्ध परकब्रह्म 
ते श्रबिद्या जाल को, जासु होय चित्त श्रम ॥७॥| 
जन्मशील मन, प्राण यहि, मरनशील भी जान | 
तब लो दूरहि मुक्ति पद, जब लों मूल न जान ॥५॥ 
सुक्ष्म देह के साथ ही, मरण समय मन जाय ४ 
मल रूप की प्राप्ति बिन पुनि-पुनि उपज, नसाय ॥६॥ 
पा बिद्या श्रावइ बिनय, पुनि नर होइ सुपात्र। 
तासों धन उपलब्ध हो, धर्म कर लख पात्र ॥१०॥॥ 
या क्रम सों हो सुद्ध मन, तन को तंज शअ्रभिमान । 
ध्यान करे श्रीराम को, जग-जंजाल निदान ॥११॥ 


व्यष्टि-समष्टि 


थूल देह को व्यष्टि महहि, तोनि श्रवस्था होंय । 
जाग्रत, स्वप्न, सुधुप्ति बिच, जीवन सबरो खोंयाशा 
व्यष्ठि देह-प्भिमानता, सब दुगुन की खान । 
साधइ साधु समष्टि जहँ, सब हू ब्रह्म समान ॥२।। 


३. भगवान्‌ श्री शंकराचार्य (विवेक चूड़ामरणि में कहते हैं-- 
त्वडःमांस रुधिरसायमेदोमनञ्जास्थिसंकलम । 
पुर्णा मृत्रपु रोषाभ्यां स्थल निद्यम्िदं वषः ॥८९॥। द 
प्र्थात्‌ त्वचा, मांस, रक्त, स्तायु (नस), मेद मज्जा और अस्थियों का 
समूह तथा मल-मूत्र से भरा हुआ यह रथूल देह अति निन्‍्दनीय हे । 
द ४. श्रुति भगवती कहती है-- 
तेजो हु वा उदानस्तस्मादुपश्ञान्त तेजाः 
पुनर्भवमिन्द्रियेमंबसि सम्पद्यमाने: ॥ “ 
| (प्रदनोपनिषद्‌ ३॥६) 
श्र्थात्‌ु--“लोक-प्रसिद्ध [आदित्यरूप | तेज ही उदान है। अत: जिसका 
तेज [शारीरिक ऊष्मा] शान्‍्त हो जाता है वह मन में लीन हुई इन्द्रियों के. 
सहित पुन्जन्म को [अथवा पुनज॑न्म के हेतु-भूत मृत्यु को] प्राम हो जाता है।” 
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 जाप्रत, स्वप्न सुषुष्ति महि. तोन जोब के रूप । 
विश्वात्मा, तेजस पुनः, प्राज्ञात्मा सत्रूष ॥३॥ 
तेसइ तीन समष्टि माह, श्रात्म-मूल जेहि ईश। 
प्रथम विराट अ्ररु पुनि कह॒इ, हिरण्यगर्भ, जगदीश ।।४॥। 
कृष्ण व्यष्टि को छांड़ि के, धरो समष्टी रूप । 
 गुडाकेश तत्क्षण लख्यों, ब्यापक, ब्रह्मस्वरूप ॥५॥। 
व्यष्टि भाव जो नर तजइ, राग-द्व ष हट जाय । 

शनेः शरने: मन शुद्ध हैँ, ईश निकट श्रा जाय ॥६॥"* 
मन वार अ्ररु कर्म माह, सत्य-सत्य भर जाय । 
केवल कर संकल्त ही, कार्य सिद्ध हूँ जाय 0७॥४* 
ज्यों श्रगस्त्य-संकल्प सों, नहुष बन गयो सर्प । 
पावइ ईश्वर भाव तिसि, तज सब सिथ्या दर्ष ॥८॥ 
स्वर्ण रूप जो तेज को, तजे श्रागि महिं खोद । 
जीव बढ़ई ढिग ईश के, हटे मलिनता श्रोट ॥६॥ 
श्रन्तमु ख होव लखे, सब माह दिव्य प्रकाश । 
प्रयक शोर पराग तह, इक थल कर्राह निवास ॥१०॥। 
जीव भाव प्रत्यक्‌ कहाँह, ईदवर भाव पराग। 

कर. समन्वय तो लखहि ब्रह्म;न जेंह जग-राग ॥११।॥। 


१. भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्र गीता' में कहते हैं-- 
शनेः शनेरुपरमेदब॒द्धया धतियहीतया । * 
श्रात्मसंस्थं मसः कृत्वा न किचिदपि चिन्तथेत्‌ ॥॥६।२५।। 

: अर्थात्‌ू--क्रम-क्रम से अभ्यास करता हुझ्रा उपरामता को प्रास होवे 
तथा धेयंयुक्त बुद्धि द्वारा मन को परमात्मा में स्थित करके परमात्मा के सिवाय 
और कुछ भी चिन्तन न करे । ह 

२. पतञ्जलि' 'योगदर्शेन' में लिखा है-- 
सत्यप्रतिष्ठायां.. क्रिपाफलाश्रयत्वम्‌ । ( २१३६ ) 
अर्थात्‌-जब योगी सत्य का पालन करने में पूर्णतया परिपक्व हो 


जाता है, उस समय वह योगी कतंव्यपालनरूप क्रियाओं के फल का आश्रय बन 


जाता है । जो कर्म किसी ने नहीं किया है, उसका भी फल उसे प्रदान करने की 


शक्ति उसमें आ जाती है श्र्थात्‌ जिसको जो वरदान, शाप अथवा आशीर्वाद. 
: देता है, वह सत्य हो जाता है । हे 





३७ ज्ञान-सतसई 


देश्वर-भाव 


गुणा श्रनन्‍्त कल्याण कौ कोष ईश कहलाय । 
बदोष न एकहु जंह बसइ, निर्मल सहज सुभाय ।।१॥ 
देवी सम्पत हो घनी, श्रासुरि पूर्ण श्रभाव। 
भावाभाव विभाग सां, बनि है ईइ्वर-भाव ॥२।। 
नर सुब॒ष्ति माह अ्रनुभवई, सुख कछ घड़ी श्रमोल । 
कारण-सन-इन्द्रिय सकल, रहै निचेष्ट श्रडोल ॥३॥। 
ग्रथवा सम्पत्ति श्रासुरी, रहह न उस छन साथ । 
रहित देह श्रभिमान सौं, जद॒पि ज्ञान नहीं हाथ ॥।४।। 
देही महँ श्रभिमान को भाव व्याधि को मूल। 
देवी गुणा सम्पन्न हाँ पश्रासुरि सम्पत भूल ॥५७१ 
जगत-जलधि म॒ह दो भंवर, कनक-कासिनो जान । 
तिन्‍न्ह सौं उबरें जीव तो जाने भगू्‌ सप्तान ॥६॥। 
१. गीता में देवी-आसुरी सम्पदाएँ इस प्रकार बताई गई हैं--- 
अ्रभय॑ सत्वसंशद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति: । 
दाने दसदच यज्ञगच स्वाध्यायस्तप श्राजेबस ।। 
श्रहिसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोलप्तट्वं साददंव॑ छीरचापलम्‌ ॥। 
तेज: क्षमा धतिः शौचम्‌ द्रोहोनातिसानिता | 
' भवन्ति संपदं देवीसभिजातस्थ भारत |। 
दम्भो दर्पोष्भिभानइच  फ्रोध: पारुष्यसेव च | 
. भ्रज्ञानं चाभिजातस्थ पार्थ संपदसासुरीम ॥। १६।१०४ ।। 
अर्थात्‌--भय का अभाव, अन्त:करण की स्वच्छता, ध्यान-योग में 
स्थिति, सात्त्विक दान, इन्द्रिय दमन, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, शरीर-अन्तःकरण की 
सरलता, अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, अ्न्तःकरण का उपरामता, निन्‍्दा 
न करना, सब भृत-प्राणियों में दया, इन्द्रियों का विषयों से संयोग न होना,' 
तेज, क्षमा, धेयं, बाहुर-भीतर की शुद्धि, शत्रु भाव न होना, पूज्यता के अभिमान 
का अभाव, यह सब देवी सम्पदा को प्राप्त पुरुष के लक्षण हैं। द 
... पाखण्ड, घमण्ड, अ्रभिमान तथा क्रोध, कठोर वाणी एवं अज्ञान आसुरी _ 
सम्पदा को प्राप्त पुरुष के लक्षण हैं ।” द 


दे 
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कनक-लोभ वाचक समझ, जड़ साथा परतीका 
चेतन साया कासितोी, रचि जो काम अ्रतीक-॥|७॥। 
या माया सों छटि है, हो जब ईश सस्ीप। 

- लिबिड़ अरंधेरों जाय किसि जरे न जब लौं दोप ॥८।॥। 
सोता-माया सामने, - हनसान लघु-रूप। 
पुनि श्राज्ञा साँ तासु की, धच्यों विराद स्वरूप ॥8॥ 
साथा वश हछ्व॒ ब्रह्म ही, जीव भाव ले प्रोढ़ । 
माया को वश्ञ माह करइ, कोम-लोभ दे छोड़ १ ०॥॥ 
देवी गुण संग्रह करे, ईश निकट हा जाय। 

भाव ईद को पाइ के, ब्रह्म सपदि सिल जाय ॥११॥ 
या क्रम सौं साधक चले, तजइ देह अभिमान। 
होय कृपा गुरु चरण को, मिट मोह व्यवधान ॥॥१२॥ 





अहंकार-त्याग 
तज भम्तता संसार की, बढ़ तू ईइवर ओर। 
स्वयं निकट वो श्रायगो, बंधो प्रेम की डोर ॥॥१॥४ 
अहँकार-बश जीव यहि, संचइ पापाचार | 
देह-मान छाँड़े सिले, निराकार-साकार ॥२॥।* 
सन श्रन्तमु ख होय तो, जले ज्ञान को दीप | 
जीव भाव छन-छन घटे, ईइवर होय समीप ॥३॥॥ 
तत्‌ त्वं श्रस को जानिए, यह रहस्य श्रति गढ़ । 
आतम माह जो माह लखे बरह्मभाव सो मढ़ ॥ढ। 
साधन बिन किसि जागि है, सोवत जीव श्रजान | 
माया-निद्रा जो तज, ताहि मिर्लाह भगवान ॥५॥। 
कृष्ण स्वयं को कहि रह्यो, जगत-पिता भ्ररु मातु । 
 श्रह॑ भाव तिस पे कबहूँ, तहाँ न नेक छम्नात ॥६॥ 


१. श्रीमद्भावत्‌ में लिखा है-- 
“जब सूर्य से प्रकट होने वाला बादल तितर-बितर हो जाता है, तब नेत्र 
अपने स्वरूप सूर्य का दशन करने में समर्थ होते हैं। ठीक वैसे ही, जब जीव के 
. हृदय में जिज्ञासा जगती है, तब आत्मा की उपाधि, अ्रहंकार नष्ठ हो जाता है 
और उसे अपने स्वरूप का साक्षात्कार ह्री' जाता है ॥ (99/% ४2०). 





(/ 





३६ 


ज्ञान-सतसई 


“भजन करो मेरो सभी” कहुहि कृष्ण भगवान्‌ । 
दुर्वाता के हाथ सों वाहि सहहि अ्रप्मान ।७॥। 
बन उदार, गम्भीर श्रौ', पुरत बितु श्रभिसान | 
ग्रध्म जीव जो चाहि त्‌ परमारथ, कल्पान ॥॥६5॥। 
माया सत्‌ को हढाँपि के, मिथ्या सत्‌ दरसाय । 
रंग होन श्राकाश ज्यों, नोला रह्यो लखाय ॥॥९॥ 
साया-वश हूं जीव यहि, भूल्यो माया-कन्त । 
सत्‌ भास सिथ्या जगत, जाको नि३चय श्रन्त ।॥१०।॥। 
जब श्रभाव श्रत्यन्त हो, वध्तु लखिहि तब साँच । 
साया को परभाव यहि, जिसि रज्ज्‌ महेँ साँप ॥११॥ 
ब्रातस सों उत्पन्त हृय प्रथम कह्यो मन-प्रान । 
ताते इनको वहद्य करइ, संभव, तज अभ्रज्ञान ॥१२।॥। 
सन्‌ वह करिबो ह्व सुगम, कर भगवत को ध्यान । 
यज्ञ, होम, पुजा करे सत्‌-संगत-सर-न्हान ॥॥१३॥। 
दुगंभ जो यह पथ लगे, करे ईश-गुण-गान । 
शुद्ध होय, मन प्राण तौ, माया करे पयान ।॥१४।॥। 
सन, इन्द्रिय, श्ररु प्रान सब, हव सुषुप्ति माह शाँत । 
आ्रात्म तत्त्व माह लय समझ; जाग्रत तुरत श्रशाँत ॥१५।॥। 
साया के पश्राधार सों, जन्म श्रसत संसार । 
ताही को संकल्प करि, जीव श्रशात श्रपार ॥१६।॥ 


राग-बेराग्य 
राग भोग सौं जीव यहि करे नरक को वास । 
राग-त्याग सों बढ़ सही, ईस मिलन की श्रास ॥|१।। 
राग रोग को मल है, ताते नाना झूल । 
जीवन बीते, राग नाह, मानव भूला मूल ।॥।२।। 
अहंकार को बीज है, अंकुर भोग-विचार । 
पल्‍लव सुत, परिभव सुमन, शाखा बन गई नार ॥॥३॥। 
फल दुर्गति ही जानिए, श्रन्त नरक में ठाम । 
विष्ण-भक्ति परसा मिले, काटे तरु, भज रास ४ 
जलधि-जगत सें जीव यहि, जान जहाज समान । 
वेग वात है राग को, केवट विरति सुजान ॥५॥ 








ज्ञान-सतसई | रे 


चोरासोी के फेर में, बाँधे राग भुलाय। 
मानव तन सों मोक्ष तू, पा विरक्ति प्रपनाय ॥॥६।। 
सत्‌ दर्पण सेलो भयो, राग-रेन के काण। 
विरति-वसन सों पोँछ दे, भिल जावे सरताज ।।७॥। 
अपर बिरागी चार हें, ले इचकौ पहिचान। 
वशीकार,  एकेन्द्रीय, व्यती रेक, यतसमान ॥॥5॥॥" 
१. पतंजलि योगदर्शन' में चित्त की वशीकार नामक अवस्था-विशेष 
को “अपर-वेराग्य” कहा है:--- द 
“दष्टान श्रविक विषय वितष्णंस्य 
क्‍ वशीकार संज्ञा वराग्यम्‌ ॥ १-१४ द 
अर्थात्‌-- देखे हुए और सुने हुए विषयों में सर्वथा तृष्गा-रहित चित्त की. 
जो वशीकार नामक अवस्था है, वही वराग्य है। वशीकार अ्रवस्था को प्राप्त: 
होने के बाद ही पर-वेराग्य की प्राप्ति होती है। परन्तु, पर-वेरास्य की प्राप्ति 
में ध्येय के अनुभव में एकाग्र हो जाना, पुरुष श्र प्रकति-विषयक विवेक-ज्ञान 
प्रकट होना, तीनों गुणों और उनके कार्यों में किसी प्रकार की तृष्णा न रहना. 
ही हेतु हैं।... 
 “एकाग्रता-परिणशाम” को सूत्रकार बताते हैं :--- 
ततः पुनः झान्तोदितो तुल्यप्रत्यथों । 
चित्तस्येकाग्रता परिणामः ॥ शेाश्र 
प्र्थात्‌-- समाधि-परिणाम के बाद फिर जब शात्त होने वाली और 
उदय होने वाली दोनों हां वृत्तियाँ एक-सी हो जाती हैं, तब वह चित्त का एका- 
ग्रता-परिणाम है ।” [समाधि-परिणाम में इन दोनों वृत्तियों में भेद होता है 
और यहाँ भ्रभेद ।] अब विवेक होते ही पुरुष के स्वरूप का ज्ञान होना 
बताते हैं :--- द द 
द सत््वपुरुषयोरत्यन्ता संकीशंयो:ः प्रत्ययाविशेषो । 
भोगः परार्थात्य्याथ संयघमात्पयुरु, झानम्‌ ॥ ३३५ 
अर्थात्‌--बुद्धि (सत्त्त) और पुरुष जोकि सर्वथा भिन्‍न हैं, [क्योंकि बुर 
 परिणामशील, जड़, भोग्य चंचल है और पुरुष अपरिणामी, चेतन, भोक्‍ता, 
और असंग है ।] इन दोनों की प्रतीति का जो अभेद है--अविद्या के कारण 
जो एकता प्रतीति हो रही है, वही भोग्य है। उसमें से पराथे-प्रतीति से भिन्‍न 
जो स्वार्थ-प्रतीति है, उसमें संयम करने से पुरुष का ज्ञान होता है। अथवा यों 
समभों---अभेद रूप वृत्ति यद्यपि चित्त का धर्म है, परन्तु पुरुष के लिए है, इस 
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की 


पहलो जग में देखता, सार श्रसार विचार | 
बेरागी यतमाम वो, छांडे श्रतत विकार ॥६९६॥। 
करे विवेचन दोष-गुन, सो जाने व्यतिरेक । 
एकेन्द्रिय नह विषय रत, मन तृष्णा अ्रवशेष !।१०॥। 
इन्द्रिय-सन तृष्णा रहित, वशीकार सो जात। 
समाधिस्थ सविकल्प हूं, करे ईस को ध्यान ॥११॥। 
पर बेरागी जानिए, त्रिगुण राग सों होन। 
लगे समाधी छांडि सब, निविकल्प श्रासीन ॥१२॥" 


कारण पराथ्थ है और इसी दशा में जो योगरूप वृत्तियों से भिन्‍न-द्रष्टा-पुरुष 
के स्वरूप-विषयक वृत्ति होती है, वह पौरुषेय वृत्ति स्वार्थ है, क्योंकि उसका 


विषय भी पुरुष है और वह है भी उसी के लिए, अतः वह पराथ्थ नहीं है। | 


इस स्वाथं वृत्ति में संयम करने से पुरुष को ज्ञान होता है । 
आर विवेक होने पर क्या होता है ” यह बताते हैं :--- 
क्‍ तदा विवेकनिम्न कंवल्‍्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ।|४२६ हा 
अर्थात्‌--“उस समय योगी का चित्त विवेक में भुका हुआ और 


कैवल्य के अभिम्ुख हो जाता है। याती श्रज्ञान-अ्रवस्था में साधारण मनुष्यों... 


का चित्त अज्ञान-निमग्न और विषयपरायरण रहता है; परन्तु विवेक-ज्ञान का 
उदय होने पर योगी का चित्त निःसार संसार के विषयों की ओर नहीं जाता 
उनसे सर्वधा विरक्‍्त हो जाता है और कंवल्य के भ्रभिमुख हो जाता है, यानी 
अपने कारण में विलीन होना श्रारम्भ कर देता है। चित्त का अपने कारण में 
विलीन हो जाना और द्र॒ष्ठा का स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाना--यही 
कैवल्य है । . द क्‍ ह 
१, महषि पातंजल योग दर्शन' में पर-वैराग्य का लक्षण बताते हैं :-- 

तत्परं पुरुषस्यातेग रावेतृष्णम्‌ । (११६) 


अर्थात्‌ पुरुष के ज्ञान से जो प्रकृति के गुरों में तृष्णा का स्वेधा अभाव. 


हो जाता है, वह पर-वैराग्य है । अथवा जब योगी संवेधा आप्त काम, निष्काम 
हो जाता है, ऐसी सर्वथा राग-रहित अवस्था को 'पर-बैराग्य! कहते हैं। 
गीता में भी योग[रूढ़ अवस्था का वर्णान करते हुए कहा है -- 
यदा हि नेन्द्रियाथेषु न कर्मस्वनूषज्जते । 
: सर्व संकल्पसंन्‍्यासी योगारूढ्स्तदोच्यते ।॥६॥४ 
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सुख सुरेश, सम्राट को मिले श्रल्प सो जान। 
पावे सुख ध्यानी विरत वो सुख सत्य महान ॥१३॥* 


दमसन-दान-दया . 
तज श्रसत्य की वंचना, करइ सत्य व्यवहार । 
निष्प्रपच ह्वू॑ नर तरे, यहि समुद्र संसार ॥१॥ 
काम क्रोध मद लोभ के, गहन भेंवर इस बीच । 
ईशोपासन जो करे, ताहि सकें नहिं खींच ॥२॥ 
श्रात्म-दाक्ति संचय करें, करें ईंदा को ध्यान। 
निराकार वह भक्ति के, नराकार भगवान ॥।३॥। 
मलिन-हृदय सों होय क्रिसि, भगवत्‌ पूजा-प्रेस । 
सन-शोधन हित त्रय करे, दान, दया, दस-नेस ।।४।॥॥ 
दमत करे नर इन्द्रियाँ, देवे काम नसाया 
दान करे निःस्वार्थ हुँ, विजय लोभ पे पाय ॥५॥ ५ 
... अर्थात--जब योगी न ॒तो इन्द्रियों के विषय में और न कर्मों में ही... 
. आसकक्‍त होता है, तथा सब प्रकार के संकल्पों का भली-भाँति त्याग कर देता है... 
तब वह योगारूढ़ कहलाता है।” 
श्री भतृ हार “वेराग्यशतक” में लिखते हैं :-- 
मही रम्या शब्या विपुलमुपधानं भुजलता । 
: वितान॑ चाकाशं व्यजनसन॒कूलोइयमनिलः ॥। 
स्फुरदीपदचन्द्रो विरतिबनितासंगमुदितः। 
सुख शानतःशेते मुनिरततभूतिन प इंच ॥७३॥ 
.... अभ्रर्थात्‌ू--“वह ज्ञान्त मुनि, जिसकी प्रथ्वी ही उत्तम शब्या है, भ्रुजा 
ही विपुल तकिया है, विस्तीर्ण श्राकाश ही ओरोढ़ना है, श्रनुकूल पवन ही पंखा 
है, चन्द्रमा ही प्रकाशमान दीपक है और जिसकी विरति ही स्त्री है, वह अति 
ऐश्वर्यवान्‌ राजा के समान सुखपूर्वक सोता है। 
२. बृहदारण्यक उपनिषद' के पंचम श्रध्याय में द्वितीय ब्राह्मण के 
अन्तर्गत यह कथा आती है-- द 
देव, मनुष्य और असुर--प्रजापति के इन तीन पुत्रों ने पिता प्रजा- 
पति के यहाँ ब्रह्मचर्यवास किया । ब्रह्मचयंव|स कर चुकने पर देवों ने कहा--- 
आप हमें उपदेश कीजिये ।' उनसे प्रजापति ने द' यह अ्रक्षर कहा और पूछा, 
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दुग्ध, पुष्प भ्ररु कूप जल, काढ़े प॑ बढ़ि जाय । 

देवे सा विद्या बढ़े, दानहु वित्त बढ़ाय ॥६॥॥ 
दान करें, धनवान हो, श्रन्त स्वग माह जाय । 
पुण्यक्षोण पुनि जन्म ले, दानी धनी कहाय ॥७॥। 
बिसूख दान सों निर्धनी, मरे नरक महि बास | 

लेश पुण्य सों जन्म पुनि, पापी, बिधन, निरास ॥।८॥॥ 
दान-वत्ति बोली सधुर, देवाचेन निःस्वार्थ । 
द्विज-तपंण, स्वरगंस्थ के चार चिह्न चरितार्थ ॥६।॥। 
कोप भयंकर, कट वचन, रहे सदा कंगाल । 

बेर कुटुम्बिन साँ करें, पड़े नरक जंजाल ॥११०॥॥ 
धन पावें अ्ररु भोग माह मूरख देदइ उड़ाय। 
सुकृत-प्रातमा धर्म के, कारज देइ लगाय ॥११॥। 
प्रन्‍्न-दान सब मेह बड़ो, ता पर विद्या-दान। 

करे अ्रष्ट पथ सों त्रत, विद्या को श्रभिमान ॥१२॥ 
दया हृदय महि श्रा गई, क्रोध स्वयं जरि जाय | 
जिमि वसिष्ठठ सों रुष्ठ मुनि विश्वासित्र भुकाय ॥१३॥* 
 समभ गये, क्या 2? इस पर उन्होंने कहा, समझ गये, आपने हमसे 'दमन करो” 
ऐसा कहा है । तब प्रजापति ने कहा, ठीक है, तुम समझ गये ॥१।॥ 


फिर प्रजापति से मनुष्यों ने कहा--आप हमें उपदेश कीजिये ।” उनसे 


भी प्रजापति ने 'द यह अक्षर ही कहा और पुछा, समभ गये, क्या ?' मनुष्यों 
ने कहा, (समझ गये, श्रापने हमसे दान करो' ऐसा कहा है ।” तब प्रजापति 
ने, हाँ, सम'क गये ऐसा कहा ॥॥२॥। ही 

.... फिर प्रजापति से असुरों ने कहा--'आप हमें उपदेश कीजिये । उनसे 
भी प्रजापति ने द' यह अक्षर ही कहा और पूछा, समभ गये, क्या ?' असुरों 
ने कहा, “समझ गये, आपने हमसे दया करो” ऐसा कहा है ।” तब प्रजापति 
ने हाँ, समझ गये ऐसा कहा । इस प्रजापति के अनुशासन की मेघगर्जनारूपा 
देवी वाणी आज भी द-द-द, इस प्रक/र घोषणा करती है, भोगप्रधान देवों ! 
इन्द्रियों का दमन करो, संग्रहप्रधान मनुष्यो ! भोगसामग्री का दान करो 
क्रोध-हिसाप्रधान असुरो ! जीवों पर दया करो । अतः दम, दान और दया--- 
इन तीनों को सीखे ।॥३॥। द 


१... वसिष्ठ और विद्वामित्र 
ब्रह्मषि वसिष्ठ अपनी तपस्था और धर्मनिष्ठा के कारण परम प्रज्य 
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दु्नेन हारे सुजन सौं, क्षमा-दास्त्र बलवान। 
तृण-विहीन, धरती पड़े, श्रागि न किछ नुकसान ॥११४। 


माने जाते थे। सब लोग ब्रह्मषि' कहकर उनका आदर करते थे। विश्वामित्र 
का उनका यह उत्कर्ष तनिक भी अच्छा नहीं लगता था । एक बार वे उन्हें 
नीचा दिखाने के लिए अपनी सारी सेना और दरबारियों को लेकर उनके 
आश्रम में जा पहुँचे । _ब् 
.. थोड़ी देर ठहरकर जब वे जाने लगे तो वसिष्ठजी ने कहा, “राजन ! 
जब आप आये हैं तो यहीं रहकर हमारा आतिथ्य स्वीकार कीजिये । 
यह सुनकर विश्वामित्र उपेक्षा और गवे से बोले, “वसिष्ठ, आप 
हमारा सत्कार क्‍या कर सकेंगे ? हमारे साथ लाखों आदमी हैं और हम 
लोग राजसी रहन-सहन और भोजन के अभ्यस्त हैं। श्रापकी इस भोंपड़ी' में 
हमें वे सब सुविधाएँ कहाँ मिल सकेंगी ?” _ द 
..... इस पर वसिष्ठजी ने कहा, “राजनू ! आप ठहरें तो सही। भगवानू 
ने चाहा तो आप और आपके साथी असस्तुष्ट होकर नहीं लौटेंगे।* 
वशिष्ठजी' के पास' कामधेनु थी, उन्होंने उसी से प्रार्थना की । अतः 
उसकी कृपा से विश्वामित्र और उनके साथियों को तत्क्षण समस्त राजसी 
_ सुविधाएँ प्राप्त हो गईं। यह देखकर विश्वामित्र को बहुत आर्चर्य हुआ । 
जब उन्हें कामघेनु की बात ज्ञात हुई तो उन्होंने वसिष्ठजी से कामधेनु देने 
को कहा । 
वसिष्ठजी ने उत्तर दिया, “आप जैसे ग्रतिथियों का संत्कार करने के 
. लिए मेरे पास' यही एक साधन है.। इसलिए यह मैं कैसे दे सकूगा ? 
“यदि मैं जबरदस्ती ले जाऊँतो ?” विश्वामित्र ने कहा । द 
द “तो भी यह आपको सरलता से प्राप्त नहीं होगी ।” वसिष्ठजी का 
उत्त था। 
.... इस पर विश्वामित्र ने भयंकर युद्ध किया। इस युद्ध में विश्वामित्र 
की सारी सेना मारी गई। उन्होंने अपने सारे अस्त्रों का उन पर प्रयोग कर 
डाला, किन्तु वसिष्ठणी ने अपने सम्मुख जिस ब्रह्म-दण्ड को कर रखा था, 
उसने उनके सारे अस्त्रों को व्यर्थ कर दिया। अन्त में विश्वामित्र ने ब्रह्मास्त्र 
का प्रयोग किया, जिसकी ज्वाला को मुख खोलकर वसिष्ठजी ने ग्रहण कर 
 लिया। 
उनकी इस महान्‌ शक्ति को देखकर विश्वामित्र ने कामघेनु की बात 
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बाहर के सँग-साथ सौं, भीतर होय मलोन। 
बाहिज संचय पुण्य हों, श्रन्तर सुद्ध नवोन ॥१५॥। 


छोड़कर ब्रह्मथि बनने का निश्चय किया और इसके लिए उन्होंने इतनी भारी द 


तपस्यं। की कि सारे संसार में उनके तप की चर्चा होने लगी । ब्रह्माजी ने प्रकट 
होकर कहा कि, “बोलो, क्य। वरदान माँगते हो ?” 


विश्वामित्र ने कहा, “मैं चाहता हूँ कि आप मुझे ब्रह्मषि स्वीकार 
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कर। 


ब्रह्मा ने कहा, “मुझे तो स्वीकार है। वसिष्ठ की मैं नहीं जानता 7 ५ 
यह सुनकर विश्वामित्रजी वसिष्ठ॒जी के आ्ाश्नम में पहुँचे । उनका स्वागत... 


करते हुए वसिष्ठ ने कहा, “पधारिये राजपषि !” 
स्वयं को राजषि सुनकर विश्वामित्र को बहुत क्रोध आया और वे 


वहाँ से चल दिये | फिर उन्होंने वसिष्ठजी के आ्राश्रम के सामने ही ऐसी भयंकर _ ही 
तपस्या की कि उसके तेज से सारे संसार में हलचल मच गई। इस भारी 
तपस्या के पश्चात्‌ जब वे पुनः वसिष्ठजी के पास पहुँचे तो उन्होंने फिर. 


राजधि' कहकर उनका स्वागत किया। 


इस बार वे इतने क्रुद्ध हुए कि हाथ में खड़ग लेकर आधी रातुःके जी 


समय वसिष्ठजी की हत्या करने के लिए जा पहुँचे। वहाँ जाकर उन्होंने 
देखा कि वे सोये नहीं हैं, बल्कि अपनी स्त्री अरुन्धती के साथ चाँदनी रात 
में बेंठे हुए कुछ वार्तालाप कर रहे हैं। उन्होंने सोचा कि अवश्य ये लोग 
मेरी निन्‍दा कर रहे होंगे । इसलिए छिपकर उनकी बात सुनने लगे। 


अरुन्धती कह रही थी, “देखिये नाथ, पूर्णेन्दु की चाँदनी कितनी' स्वच्छ . 


मालूम होती है ! इसके लिए कोई उपमा दीजिये ।” 
वसिष्ठजी ने उत्तर दिया, “यह चाँदनी दृर-दूर तक इस प्रकार फैल 


.. रही है, जिस प्रकार विश्वामित्र जी की तपस्या की कीति चारों ओर अपना 


अमर प्रकाश फेला रही है ।” 
अरुन्धती ने आश्चर्य से पूछा, “क्या उनकी तपस्य। इतनी महाव्‌ है ? 
“निस्सन्देह ! ऐसी तपस्या आज तक न किसी ने की है और न भविष्य 
में कोई कर सकेगा।” 
अपनी यह प्रशंसा सुतते ही विश्वासित्रजी खड़्ग फेंककर वसिष्ठजी 


के चरणों में जा गिरे। वसि ष्ठजी ने बड़े प्रेम से उन्हें उठाया और बोले, डा 


_“उठिये ब्रह्मषि, उठिये।”! 


हज हो 


ज्ञान-सतसई क्‍ पु३ 


सुद्ध हृदय सर करि सके, ईधंवर दरसन श्राप । 

ब्रह्म-न्ञान गुरु सों मिले, नासे भव-परिताप ॥१६॥ 
जगत-जंलधि, नर-देह को, जाने नाव समान । 
विषय-वासना राग शअभ्ररु, दष छिंद्र सम जान ॥॥१७॥। 

जो नोका बड़े नहीं लेबे छिद्र भराय। 

दुलंभ देह मनुष्य की, हाथ न पुनि-पुनि श्राय ॥१८॥। 
गहरो-बन जग जानिये, मनुज रथिक तु जान। 

बद्धि-सारथी, इंद्रियाँ . चंचल अस्व समान ॥१&॥ 

छमा, धृती की डोर सों, बस कर इन्द्रिय श्रस्व । 

तो जग-बन को पायगो, श्रस्तर, श्रंत, रहस्प ॥॥२०॥॥ 

दुलंभ देहि मनुष्य की, ता माह पुरुष द्वरीर। 

नर माह द्विज, द्विज श्र षठ संहि, बेद-बिचार-गेंभीर ॥२१॥* 

द यह सुनकर विश्वामित्र जी ने कहा, “यदि आप पहले ही ब्रह्मर्षि कह 
देते तो मैं श्राज आपकी हत्या करने क्‍यों ग्राता ?” द 
द वसिष्ठजी ने उत्तर दिया, “तब तक ग्राप ब्रह्मषि नहीं थे, क्योंकि 


आपमें क्रोध, ईर्ष्या-देष आदि राजसी गुण मौजूद थे । अब आप उन दोषों से... 


मुक्त हैं। 
ब्रह्मषि वसिष्ठजी की बात सुनकर विश्वामित्र भी गद्गद हो गये । उनके _ 
नेत्रों से प्रेमाश्न, छलक आ्राये जिनसे हृदय की निर्मलता प्रकट हो रही थी । 
इस प्रकार विश्वाभित्रजी के भयंकर युद्ध करने पर भी वसिष्ठजी के मन 
में कभी कोई विद्वेष की भावना नहीं आई और यह उनका क्षमा-भाव ही था, 
जिसने विश्वामित्रजी के नेत्र खोल दिए और उन्हें तत्व का बोध करा दिया । 
१. भगवान्‌ शंकराचार्य ने ब्रह्मनिष्ठा का महत्त्व बताते हुए “विवेक 
चूड़ामणि” में लिखा है--- 
द जन्तुनां नरजन्म दुलंभमतः पुस्त्व॑ ततो बिप्रता 
तस्माद् दिक  धर्मम्रागंपरता विद्वत्वम स्मात्परस्‌ । 
.. आत्मानात्स विवेचन स्वनुभवों ब्रह्मात्मना संस्थिति- 
..सुक्तिनों शतकोटिजन्मसुकृते: पुष्पेविना लक्यते ॥॥२॥ 
अर्थात्‌ जीवों को प्रथम तो नर-जन्म ही दुलंभ है, उससे भी पुरुषत्व, और उससे 
भी ब्राह्मणत्व का मिलना कठिन है, ब्राह्मण होने से भी वैदिक धर्म का अन्‌- 


... गामी होना और उससे भी -.विद्वत्ता का होना कठिन है। यह सब कुछ होने 





पर भी आत्मा और अनात्मा का विवेक, सम्यक्‌ अनभव, ब्रह्मात्व-भाव में 


४४ 


ज्ञान-सतसई 


तिहक्न महि सो दुलंभ मिले, श्रात्म-ज्ञान भंडार । 
श्रनभूती हू जाहि को, गहन बिबेक बिचार ॥।२२॥ 
जाकी निष्ठा ब्रह्म महि, सो भ्रति दुलंभ जान । 
सुद्ध रूप. दरसन करें, जीवन को कल्यान ॥२३॥। 
श्रस दुलंभ तनपाइ के, साधन करे न सूढ़। 


भक्ति बिना किमि जानिये, ज्ञान रहस श्रति गृढ़ ॥२४॥ * 


इेश्वर पद की प्राप्ति 


ब्रह्म-गमाव के लाभ सों, पूर्व प्राप्त कर ईश । 
सफल साधना हो तभी, जीव बने जगदीश ॥१॥ 
सकल वासना-कासना, तजे मलिनता दोष | 
आत्म-तृप्ति.-रति हो वही ईश-भाव को कोष ॥॥२॥ 
राम भज साँचो हृदय, पद ऊंँचो पा जाय । 
श्रात्म-तुष्टि जिस छत बने, सब कतेंव्य नसाय ॥३॥। 
फल-इच्छा हु नासि है, राम-रूप भव लीन । 
साधक पुरसारथ करे, फल ईश्वर श्राधीन ॥४॥ 
जो गुरु, ईसर की कृपा, शुद्ध तत्व पा जाय । 
सच्चे साधन के बिना, स्रख बेगि गेंबाय ॥५॥ 
सुद्ध तत्व “महतो मही”, जग-संकल्प-विहीन । 
एक खंड माह, कोटि सत, जाके श्रंड नबीन ।॥।६।॥। 


 चर्मे-चक्षु सों किसि लखें ऐसो तत्त्व महान । 
करें आत्म-प्रनुभूति नर, हरे सकल श्रज्ञान ।।७॥। 


एक तत्त्व पुनि-पुनि कह्मयों, श्रात्म श्र परब्रह्म । 
बिसरायो बस राग के, सतृगरु नासे भ्रम ॥५८॥। 


स्थिति और मुक्ति, ये तो करोड़ों जन्मों में किये हुए शुभ कर्मों के परिपाक 


के बिना प्राप्त हो ही नहीं सकते । 


१. भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भी गीता में €वों अध्याय के २३वें इलोक में 
. कहा है-- 


“अ्रनित्यमसर्ख लोकपिम प्राप्प भजस्वभाम ।॥ 


अर्थात्‌ “सुख रहित और क्षणभंगुर इस मनृष्य-शरीर को प्राप्त होकर निरन्तर क्‍ 


मेरा ही' भजन कर । 
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स्वर्ण माल हो कंठ समहि, भूल पड़े, लगि खोज 
छुप्रत मरिषक पुनि एक ही, सिटे हृदय को बोक ॥६॥। 
तिमि गुरु के उपदेश सौं, श्रथवा बेद सहाय । 
श्रात्म तत्त्व परिचय सुगम साधक को हू जाय ॥१०॥ 
श्रद्धा मन महि हो घती, तत्त्व निकट थ्रा जाय । 
करि कुतर्क जो मृढ़ जन, हाथ न ऋछ श्रा पाय ॥११॥ 
यहि समुद्र-संसार श्रति गहरो, श्रार-त-पार । 
रास नाम नौका चढ़े अवस होप उद्धार ॥श्शा 
सरिता चंचल श्ररु भमलिन, जलधि मिल सुध होय । 
ईश-उपासन जिव करे, ग्रावागसन न होय ॥१३॥ 
सागर जिमि गम्भीर श्ररु, होवे धीर, उदार | 
ह सरिता सो गुन पाइ. के, पुति न प्रवाहित धार ॥१४॥ 
मिले ईश माह जीव जो, ब्रह्म समीप लखाय ।.. 
देव,शास्त्र, गुर की कृपा, रहस-बेद प्रकटाय ॥१५॥ का 
सरिता सागर मांह मिले, दंत भेद मिदजाय। 
दर्शन करि श्रह्मत के, जीव मोक्ष पद पायवारश्दा का 


बुद्धि की शुद्धता ओर त्याग 
कर्म करे, बाढ़े प्रजा, अथवा घन बरसाय ।॥ 

. बिनात्याग के नर अ्धम ! ब्रह्म न कभी सिलाय ॥१॥ 
करे भावना त्याग की, तदपि न पाप नसाय । 
कौन सक्ति जो जीव सों, बरबस पाप करांय ॥२॥। 
थूल, सूक्ष्म दो जानिये, पाप वासना सूल । 
थूल तज, -सुक्षम रहइ, तासों होबे भूल ॥३॥ 
सुक्षन वासना त्याग के, हो संकल्प-विहोंन । 
जानइ साँचो त्याग तब, इच्छा रहाह न तीन ॥४॥। 
व्याग जगत की श्रास जो, साधक ले संन्यास । 
सफल न ताही जानिये, जदि काऊ को तआ्ञास ॥॥५॥। 
पर पीड़न के बाव जदि, मिलइ सिद्धि सो ब्यर्थ । 
भीतर रंग न त्याग को, बाह्य रंग किस श्रथे ? ॥8॥. 
बाह्मय-वस्तु कौ त्याग तौ, साँचो त्याग न होथ | 
त्यागी बाकों जानिये, सन संगर्व जनि होय ७! 
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घर, घरनी, धन छाड़ि दे, तज दे राज-समाज । 
तऊ न बेरागी बने, सन अभिमानी साज ॥८ा]। 


१. शिखिध्वज का अहंकार-त्याग 

“यह शिखिध्वज आपको अभिवादन करता है ।” मन्दराचल की एकान्त 
शान्त गुफा में देवताओं के निमित्त पुष्प चयन करके माला गुम्फन करते हुए 
तपस्वी ने एक गौरवर्ण तरुण तेजोमूर्ति ब्राह्मण को देखकर अभ्युत्थान दिया । 
अ्ध्यं, पाद्य के अनन्तर पुष्पमाल्य अथिति को पाकर सार्थक ह गया। ब्राह्मण 
आसनासीन हुए । 

“तुम्हारा यह क्षीण काय, ये जटाएँ, यह कठिन तपस्या ग्रौर यह विस्तृत 
कर्मजाल किसलिए है ?” परिचय में ब्राह्मण ने अपने को कुम्म ऋषि बतलाया 
था और राजा से तपःकुशल का शिष्टाचार समाप्त हो छुका था । 

“तुमने मेरा भअ्रत्यन्त सत्कार किया है। मैं प्रसतत हूँ । तप संत्यासी और 
वानप्रस्थी के लिए उपयुक्त है और तुम तरुण हो । यह विधर्म तुमने किस 
उद्द इय से स्वीकार किय। ? सुख और दुःख तो मन के धर्म हैं, आत्मा के धर्म 
नहीं । तुम्हारे राज्यसुख छोड़ने और तपः कष्ट उठाने का आत्मा से क्‍या 
सम्बन्ध ? यदि तुम्हें मोक्ष श्रभीष्ठ है, तो तुम्हें आत्म-ज्ञान प्राप्त करता चाहिए । 
मिथ्या अज्ञानावरण को दूर करो। तुम्हारी पत्नी चूड़ाला ने तुम्हें ठीक ही 
उपदेश किया था। उसका झअनादर करके जब तुम वन में ही झा गए तो फिर 
यहाँ भी तुमने सर्वेस्व-त्याग की पूर्ण प्राप्ति क्यों नहीं की ? धन, पुत्र, स्त्री-राज्यादि 
तो किसी के हैं नहीं । तात्त्विक दृष्टि से तो सर्वश्वर के हैं। उनका त्याग, त्याग 
नहीं है।” यह समभाते हुए ब्राह्मण कुमार को देर नहीं लगी । राजा ने आसन 
छोड़ा और उठ खड़े हुए । “मैं अब कहीं भी पड़ा रहँगा। मेरी कोई गुफा नहीं 
कोई आश्रम नहीं ।” उन्होंने आसन, मगछाला और कमण्डलु आदि भी 
छोड़ दिया। हर 

“अभी बहुत कुछ छोड़ना है ।” ब्राह्मण कुमार मुस्कराए । 

हाँ, राजा ने सोचा । पाठ की पुस्तक, जप की माला उन्होंने छोड़ दी 
एक शिला पर । 

“अभी भी-- 

. नरेश ने जल उठाया और संकल्प किया---मैं अ्रपनी समस्त तपस्या, जप 
पूजादि का फल त्याग करता हँ 

“अभी और ।” 





द ज्ञा न-सतसई घ७ 


सकल वस्तु संसार की, क्षरा-भंगुर सविनाद । 
चीन्‍्हे ग्रातम तत्व सत, कटे कठिन यम पाश ॥॥९॥ 
राजा ने कुछ सोचा और एक शिखा पर जा खड़े हुए । वे कूदना ही 
चाहते थे कि विप्र कुमार ने पीछे से पकड़ लिया । “तुम समभते हो कि शरीर- 
त्याग से ही सब कुछ हो जायगा ?” तनिक स्वर कठोर था-- आत्महत्या का 
पाप और मिलेगा । शरीर तो दूसरा धारण करना ही होगा । जो शरीर को 
क्रिय।शक्ति देता है, जो सारे संस्कारों को सम्हाले है, जो शरीर दिया करता है 
उस अहंकार का त्याग तुम क्‍यों नहीं करते ?--“मैं कर्ता हूँ, मैंने किया है, मैं 
त्याग करू गा, यह क्‍या सत्य है ?” आरात्मा तो साक्षी है, श्रकर्ता है। तुम इस 
अहंकार का त्याग किये बिना पूर्ण त्यागी केसे बनांगे ?” 
.. तपस्‍्वी ने शिखिध्वज का गअ्न्तःकरण शुद्ध कर दिया था। मल नष्ट हो 
गया था। फल त्याग के संकल्प ने विक्षेप का शमन कर दिया था। इन बोध- 
वाक्यों ने सहसा श्रावरण पर झ्राघात किया | वह दूर हो गया। राजा ने चाहा. 





.. कि अपने ज्ञानदाता के पैरों पर सिर रख दे। यह कया ? उनके ही पैरों पर सिर. 


रखे, यह कौन है ? विप्रकुमार कहाँ गए ? “प्रभो ! आप यह क्या कर रहे. 


हैं ! मैं तो श्रापकी दासी हू! उनकी पत्नी चूड़ाला मन्दस्मिति से गुहा के द्वारदेश है .. जे ह 


पर किसी देवी के समान जान पड़ती थी । 
2 हर ः हक द 

सौराष्ट्र राजकन्या चूड़ाला जितनी ही सुन्दर थी, उतनी ही नृत्य- 
संगीतादि ललित कलाओं में निपुणा थी। शील और प्रतिभा उसे जन्म से ही 
प्राप्त थी । उज्जयिनी के महाराज शिखिध्वज के समान शूर, सुन्दर, सदाचारी 
एवं प्रतापी नरेश द्वारा उसका पारिग्रहरा हुआ । दम्पती ने अपने हृदयों के 
साथ सद्गुणों का भी आादान-प्रदान किया और फलतः चूड़ाला धमशाःस्त्र एव 
नीति में तथा महाराजा ललित कलाझओों में भी प्रवीण हो गए । यदि धर्मपूर्वक 
श्र्थ श्रौर काम का सेवन हो तो धर्म स्वतः इनसे विरिक्त उत्पन्त करके मानव 
.. को उसके परम लक्ष्य की ओर प्रेरित कर देता है। चूड़ाला की प्रतिभा पति से 
धर्मशास्त्र का ज्ञान प्राप्त करके पुष्ठ हो गई । अब उसमें जिज्ञासा उठी, मैं कौन 
हूँ, संसार में क्‍यों आई हूँ, यहाँ आने का उद्ं श्य क्या है ?' न आप 

जिज्ञासा ने हृदयभूमि में मतन का बीज डाला | सदाचार-शुद्ध हृदय में 
वह बढ़ चला | निरन्तर मनन ने स्पष्ट कर दिया कि शरीर, इन्द्रियाँ, मन, प्राण, 
बुद्धि तथा अभ्रह॑ भी अपना स्वरूप नहीं । श्रन्ततटः जो सबसे परे है, सबका बाध 
होने पर उपलब्ध स्वरूप में स्थिति तो होनी ही थी । परम तत्त्व की उपलब्धि 


श्प ज्ञान-सतसई 


करे दात तप श्रचेना, तोरथ संत-समाज । 

जब लो भाव सकाम उर, आराव नहिं कछ काज ॥१०॥। 

रहवें सुख में नर सबे, म॒ुदित प्रसन्‍्त श्रसोक । 

त्यागी दुख सें भी सदा साने सोद, न सोक ॥११॥ 

के पश्चात्‌ चूड़ाला ने चाहा कि पति को भी वह इस निःश्रे यस्‌ स्थिति का साक्षात्‌ 


करादे । महाराज के हृदय में श्रब भी वासनाशञ्रों के बीज थे, संस्कार थे। 
पत्नी का बार-बार का प्रेमोपदेश भी उन्हें मार्ग पर लाने में समर्थ न हुआ । वे 


चूड़ाला के शील-सौन्दर्य पर मुग्ध थे, श्रन्ततः चूड़ाला ने सोचा--धर्मयुक्त भोग 


में लिप्त रहने का फल है, वैराग्य और आरम्भिक वैराग्य विचारहीन होता है। 


महाराज को ऐसा वैराग्य अवश्य होगा और तब वे चुपचाप जंगल में चले जायँगे। 


वहाँ. काय-क्लेश प्रधान तप करेंगे। इससे कोई लाभ होगा नहीं । ऐसा अवसर 
आ्राने पर उन्हें उचित मार्ग पर लाने के लिए उसने साधन प्रारम्भ किया और 


ग्राकाश-मार्ग से गमन की सिद्धि भी प्राप्त की । 
अन्ततः महाराज को भोगों से वेराग्य हुआ । उन्होंने वन में जाकर तप 


करने का निश्चय किया । चूड़ाला ने समभझाय।, प्रत्येक कार्य यथा श्रवसर ही उपयुक्त 


होता है। आप गृहस्थ हैं। आपके लिए वनवास विधर्म है ।” 


लाभ कुछ नहीं हुआ । महाराज एक रात्रि को चुपचाप उठे और वन में... 


चले गए । चूड़ाला के लिए महाराज का पता लगा लेना कठिन नहीं था, पर 


उनसे परिचय करना व्यर्थ था।। समय की प्रतीक्षा करनी थी। उसने राज्य-कार्य डे 


सेम्हाला और अठारह वर्ष तक उसे चलाती रही । 
सर ख्‌ 8 


आप विरक्‍्त होकर चले आए थे। आपका चित्त इस स्थिति में नहीं 
था कि आप स्वस्थ विचार करें। तपस्य। ने जब हृदय के मल को नष्ट कर 


दिया तो दासी ने सेवा में उपस्थित होने का अवसर पाया ।” चूड़ाल। के नेत्र 
आनन्दाश्र से भरे थे । 

“ग्रब क्या इच्छा है ?” महाराज ने पूछा । 

“वन में मेरे साथ रहना हो तो मुझे आपत्ति नहीं। मेरी तपस्या आपको 
मेरे साथ इसी शरार में स्वर्ग में भी रखने में समर्थ है।'' 

“मुझे भोग आकर्षित नहीं करते | स्वर्ग का मुझे क्‍या करना है।” 
चूड़।ल। का आनन्द आज सीमातीत था। तपस्या से कुछ प्राप्तःकरना नहीं है। 
राज्य प्रारब्धवश स्वतः प्राप्त है। प्रजा-पालन का कर्तव्य आपको कर्म-विधान 
. से मिला है। उसको आ्राप क्यों अस्वीकार करें ?” 


ज्ञान-सत्तसई ... थु६ 





बाहर-भीतर सुद्ध हो, आ्रात्म तत्त्व ले जञान। 

काई हूटे तलाब की, नोर सुद्ध पहचान ॥१२॥ 
सलिन वस्त्र किमसि स्वच्छ हो, धोवे मेले नीर ? 

सि्टे मसलिनता जदि घुले, सुद्ध गंग के तीर ॥१३॥ 
मलिन बुद्धि की सुद्धता, हेतु तजे जग-भोग । 
राम-भक्ति-सर नहाइ तो, नासे सब भव-रोग ॥१४।॥। 
बिना बुद्धि के श्रात्म-बल, काम न किछ श्रा पाय। 
निबल दाह्क सद्ब॒द्धि सो, सबल सिह खा जाय ॥१५॥।' 
ऊंची बुद्धी हो भली, भलो नपर श्रभिमान। 
भ्रभिसानी नीचे गिरे, कबहु न हो उत्थान ॥१६।॥। 
सुद्ध श्रात्म ही जानिए, उद्भव-सन्र श्ररु बुद्धि। 

संग जगत के जब सिले, आई तुरत अ्शुद्धि ॥१७॥। 
बालक के दृष्ढटाग्त सोँ, समभई सो सिद्धान्त । 

संग छाँड़ संसार के, सुद्ध, बुद्ध हाँ ज्ञान्त ॥१5५।॥। री 
हाथी बनो दिवार पे, हाथी ही कहलाय । ही व 
: जदपि श्रंग दोवार को, भिन्‍नहि तदपि लखाय ॥१९।। पक 








चूड़ाला पति के साथ राजधानी लौट आराई । आत्मद्श॑न-सम्पन्ता पत्नी ने 
पति की इस स्थिति में भी सहर्धामिणी के कत्तंव्य को पुरों किया । पर्याप्तसमय 
तक दम्पती ने राज्य का संचालन किया। अन्त में उन्होंने परिनिर्वाण प्राप्त कर - 
ही लिया था । या 
द महाराज ने प्रसन्‍त होकर चूड़ाला को आशीर्वाद दिया था--- तुम विश्व... 
नी श्रेष्ठ सतियों में सदा सम्मानित होश्रोगी । (“कल्याण” से साभार) 


.. १. एक वनराज प्रतिदिन एक पशु खाता था | हर घर से बारी-बारी 
एक पशु उसके पास भेजा जाता था। एक बार एक खरगोश की बारी झा 

गई । वह देरी से वनराज के पास पहुँचा । क्र द्ध सिह से डरे बिना यह बोला--- 
“महाराज, वन में एक और सिंह श्रा गया है। वह मेरा मार्ग रोककर बोला-- 
“राजा तो मैं हूँ तू कहाँ जाता है ।' ” उत्तेजित सिंह ने कहा--- हमें उस सूर्ख को 
दिखाश। । पहले उसका ही काम तमाम करें ।” खरगोश उसे जंगल में एक... 
_.5ए पर ले गया और बोला--- महाराज ! आपके डर से वह कुएँ में छिप गया _ 
>> है ।” सिंह ने कुएँ में फाँका और अपने प्रतिविम्ब पर ही रुष्ठ होकर छ्लाँग मार 

दी । फलस्वरूप वह स्वयं मर गया । 
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तिमि सब सह वह ब्रह्म ही, मिन्‍न उपाधी संग | 
सुद्ध ब॒द्धि भ्रर त्याग साँ, लख अभिन्‍न, निःसंग ॥२०॥॥ 


माया ; मिथ्या ओर अनादि 

सकल सृष्टि को बीज यहि, कारन-ईश सहान्‌ । 

होव॑ अ्रंकूर बीज सों, बीज शक्ति की खान ॥१॥॥ 
बिना शक्ति किसि ऊपज, श्रंकुर, वृक्ष विशाल । 
जग-कारण परमातमा, माया-शक्ति कमाल ॥२।। 
चेतन के परभाव सों, साथा बनी प्रधान । 

जड़ लोहा ज्यों खिचि चले चुम्बक करे लुभान ॥॥३।॥। 
पौरारिषक सिद्धान्त यहि, विधि संसार रचाय । 

पाले विष्ण्य श्रौर शिव प्रलय-काल बिनसाय ॥।४॥। 
 आत्म-बीज की दाक्ति को साथा बेंद बताय। 
साया-राजस गुण मिल, भव, भव देहि बनाय ॥५॥॥ 
सात्तविक गुण! साया सिले, पाले हरि संसार।" 

तामस गुर परभाव सों मुड कर प्रलय उजार ॥६॥।) 
गुणातीत ह्वू शिव यही ब्रह्म पूर्ण कहलाय । 
__यहोी जानिबे जोग है, यहि को मनन कराय ॥७॥ 

१. सत्त्वश॒द्धद्य विशुद्धिभ्यां मायाविद्ये च ते मते । 

माया विबोवश्यीकृत्य तां स्यात्सवंज्न ईश्वर: ।। 
( पंचदशी १॥१६ ) 

सत्व की शुद्धि से प्रकृति को 'माया' और शशुद्धि से अविद्या मान लिया 
जाता है। माया में पड़ा हुआ बिम्ब उस माया को वश्ञ में कर रहा है, इसी 
कारण वह सर्वज्ञ ईश्वर बना बेठा है । 

“इवेताइवतरोपनिषद्‌” में यह प्रसंग आता है . कि जगत के कारण 
की मीमांसा करने वाले बुछे ब्रह्मवादियों ने ध्यान द्वारा यह निश्चय किया 
बम का 

ते ध्यानयोगानुगता श्रपद्यन । 
देवात्मर्शाक्त . स्वगरणनिगढास । 

यः काररपानि निखिलानि तानि 
कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्ये क: ।। १-३ 
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सत, रज, तम को जानिए, माया के गरण त्रय । 
जानो तीनों बस करें, बिचरे हवा निरभय ॥५॥। 
साया के गुत्न श्रोढ़ि यहि, ब्रह्म भयौ है जीव । 
गुणखातीत ज्ञानी बने, पहुँचे निरगुन सीव ॥8।॥ 
ग्रातस दर्शन जो चहै, माया देह निवार। 
सारग कर्म पुनीत श्रर, भगति बिवेक विचार ॥|१०॥॥ 
ब्रह्मदाद के बाद ही ईदइवरवाद विधान। 
पीछे सायावाद हे, पुनि व्युत्पत्ति प्रधान ॥११॥ 
भिन्‍नत नहीं यहि ब्रह्म सों माया गुरू बताय। 
पुनि प्रभिन्‍्त भी नहिं रहै, जथा स्वप्न दरसाय ॥१२।॥। 
सत्य नहीं, पुनि श्रसत्‌ भी कहते नहीं बनाय। 
श्रवयववाली भी नहीं, बिन श्रवयव न कहाय ।।१३॥। 
ग्रनिवाच्य यों जानिए माया तत्त्व श्रनादि । 
पुनि श्रवाच्य को मानिए, सिथ्या, भूठा बादि ॥१४॥।) 
अर्थात्‌--- उन्होंने ध्यानयोग का अनुवर्तत कर अपने गुणों से आच्छा- 
दित परमात्मा की शक्ति का साक्षात्कार किया; जो परमात्मा कि अकेले हो _ 
काल से लेकर आत्मा पर्यन्त समस्त कारणों के अधिष्ठान हैं ।” यहाँ 
“स्वगुणैनिगूढ़ाम” “अपने गुणों से आच्छादित” का यही आशय है कि सत्त्व 
रज और तम से युक्त । सत्त्वादि गुण रूप उपाधि के कारण ही वह सत्त्व से 
विष्णु, रज से ब्रह्म और तम से महादेव कहा जाता है। 
“विष्णु पुराण में भी ऐसा ही कहा गया है--- 
“सर्गस्थित्यन्तकरणी ब्रह्मविष्णुशिवात्यिकाम्‌ । 
स॒संज्ञां याति भगवानेंक एबं जनादने:॥” 
द (विष्णु पु० १२।६६) 
श्र्थात्‌--वह एक ही भगवान्‌ जनाद॑न उत्पत्ति, स्थिति और संहार- 
कारिणी ब्रह्मा, विष्णु और शिवरूप संज्ञाओं को प्राप्त हो जाता है । द 
१. “विवेक चूड़ामणि” में माया का निरूपण करते हुए श्री शंकराचार्य 
भगवान ने कहा है-- ः क्‍ द 
ह . सन्‍ता  प्यसल्ताप्युभयात्मिका नो। 
भिन्‍नाप्प. भिन्‍ताप्युभयात्मिका नोता 
सांगाप्यनंगा. प्युभयात्मिका नो। 


2. ् 


घर ज्ञान-सतसई 


निर्विदेष ही ब्रह्म है, माया बिन परिपूर्ण 
वाकौ चिन्तन नि करे, जाने जन्म श्रपूरण ॥१५॥ 
चिन्तन होवे तब सफल, श्रात्म-शुद्धि जब होय। 
राग, हंष, मात्सयं सों जन्म सहस ही खोय ॥१६॥। 
बेद नियम सौं जदि पढ़े, कर्म करइ निःकाम | 
त्यागे इच्छा भोग की, बेगि मिले फिर रास ।॥॥१७॥। 
पाप कर्म के कारणे, जीव श्रधम गति पाय। 
पाप-पुञ्ज सों मक्‍त हू, भगवत्‌ नाम जपाय ॥१५॥ 
कर कटुम्ब की भावता जग में राग हटाय | 
ब्रह्म.-दरस हूं तब सुगम रघुवर-भक्ति दृढ़ाय ॥१६।। 


भावना 


कारन भिन्‍न न कार्य सों, दीन्हों गुरू बताय । 
ब्रह्मजीबव तिमि एक हैँ, कल्पित भेद लखाय ॥। १॥। 
सुद्ध भावना सन करे, देव, ईद, ऋषि होय । 
उच्च भावना-बल बढ़े जीव ब्रह्म सम होय || २ ॥। 
हीन भाववा जो करें, करि है पापाचार। 
जीव श्रधम सौं श्रधम हू, जन्मे बारम्बार ।॥। ३ ।। 
सुद्ध भावना तब बने, भीतर निर्मल होय। 
तासों पहिले जीव तू, बाहिर के मल घोय ॥।| ४ ।॥। 
सन बलातू किसि कर सके, भगवत्‌ पूजा-ध्यान ? 
विषय-वासना सों ढकद्यो, खंग ढकी ज्यों म्यान | ५ ॥। 
सदाचार पालन करें, बाह्य सुद्ध हो जाय। 
अ्रन्तर निमल जब बने, जन्म सुफल हो जाय ॥। ६ ॥। 
बहा दिव्य परिपूर्ण है, बेदब दियो बताय। 
कर्म, उपासन, ज्ञान बिनु, कबहँ न दरस दिखाय ।।७)। 








वह न सत्‌ है, न असत्‌ है और न सदूसत्‌, (उमयरूप) है। न भिन्‍न है... 
और न अभिन्‍न है और न भिन्‍्ताभिन्‍न (उभयरूप) है, न श्रंग सहित है और न. 
(सांगानंग) उभयात्मिका ही है, किन्तु अत्यन्त अद्भुत और अनिर्वेचनीय रूप, 
जो कही न जा सके, ऐसी प्रसिद्ध है । द द हे 





ज्ञान-सतसई .. ह३ 


चार वर्ण के कर्म सब, गीता क्ियो प्रकास। 

छाँड़ि धर्म तू आपनो, पास बुलावे नास ।॥८॥* 
बेंद विहित श्राचार सौं, श्रात्म सुद्ध हु जाय । 
पापाचार निवृत्ति हो, परमपिता मिल जाय ॥६॥ 
सुद्ध भावना सो हुटें जगत-बिषय बलवान । 

जिन्ह माह फेस करि श्रात्सा, बतो श्रधम श्रति सलान ॥१०॥॥ 
श्रात्म सुद्ध हु जीव जब, ईश निकट श्रा जाय । 

वही परागति जानिये, सीमा श्रस्तिम श्राय ॥११॥* 








१. गीता के १८ वें अध्याय के इलोक ४२, ४३, ४४ में भगवान्‌ बताते 
हैं :-- 
दशमो दम्मस्तपः शौच क्षान्तिराजंवंव च । 
ज्ञान विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ।॥४२॥। 
शोय॑ तेजो धुतिदर्क्ष्य युद्ध चाप्यपलायनम्‌ । 
दानसीश्वर भावदच क्षात्र कर्म स्वभावजम्‌ ॥।४३।। 
कृषि गोरक्ष्य वारिएज्यं बेश्यकर्म स्वभावजम्‌ । द 
'परिचर्यात्मक कर्म शुद्र॒स्थापि स्ववावजस्‌ ।॥४४॥। 
अर्थात्‌ इन्द्रियों का दमन, बाहर-भीतर की शुद्धि, - 
धर्म के लिए कण्ट सहन करना, क्षमाभाव, मन-इन्द्रियों और शरीर की सरलता 
आस्तिक बुद्धि, शास्त्राविषयक ज्ञान और परमात्व-तत्त्व का अनुभव ये ब्राह्मण 
के स्वाभाविक कम हैं। क्षत्रिय के स्वाभाविक कर्मों में शुरवीरता, तेज, घेयें, 
चतुरता, युद्ध से न भागना, दान और स्वामी भाव आते हैं। वैश्य के स्वाभा- 
 विक कर्म हैं--खेती, गौ-पालन और क्रय-विक्रय रूप सत्य-व्यवहार। और 
सब वर्णों की सेवा करना शूद्र का स्वाभाविक कर्म है। 


. २. परब्रह्म को परमगति या चरमसीमा बताते हुए श्र्‌ति कहती हैः-- 
द महतः परभव्यक्तमव्यक्तात्पुरुष: पर: |. द 
पुरुषान्त परं किंचित्सा काष्ठा सा परा गति: ॥। 

(कठोपनिषद १।३॥११) 
अर्थात्‌--महत्‌ से भी परे यानी सुक्ष्मतर प्रत्यागात्मस्वरूप और. सबसे 
महानू अव्यक्त है, जो सम्पूर्ण जगत्‌ का बीजभूत, अव्यक्त नाम-रूपों का सत्ता- 
स्वरूप, सम्पूर्ण कायेकारण शक्ति का संघात; अव्यक्त, अव्यककृृत और आका- 
 शादिनामों से निर्दिष्ट होनेवाला तथा वट के दाने में रहने वाली वट-वृक्ष की 
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जेद पराकाष्ठा कही, श्रात्म ब्रह्म जब होय। 
जेहि जाने सब जानइ, भेद जाय तव खोय ॥१२॥ 


में एक इश तत्व 
ब्रह्म जानिबे सों प्रथम, ईश तत्त्व पहिशान। 
ताको दरसन तब सिले, होय बुद्धि श्रम्लान ।!१॥। 
सुद्ध ब॒द्धि तब जानिए, मन जब होय प्रशान्त । 
राग, द् ष, मद, मल मिटें, इन्द्र होधष जब शान्त ।।२।। 
ईशभाव की प्राप्ति माह, बाधा यहि सब दोष | 
इनहि जीत पद अ्रभ्य पा, सिले ज्ञान को कोष ॥३॥।। 
योगी मानहि भय बड़ो, “मेरो होय श्रभाव' । 
ग्रभय हुए पे आ्रातमा, गह॒हि विराट प्रभाव ।॥।४। 


न 


शक्ति के समान परमात्मा में ओतप्रोत भाव से झ्राश्वित है, उस अव्यक्त की 
अ्रपेक्षा सम्पुर्रो कारणों का कारण तथा प्रत्यागात्म रूप होने से पुरुष पर प्रर्थात्‌ 
सुक्ष्मतर एवं महान्‌ है। इसीलिये वह सब में पूरित रहने के कारण पुरुष कहा 
जाता है। पुरुष से पर और कुछ नहीं है। इसीलिए वह सूक्ष्मत्व, महत्त्व और 
प्रत्यगात्मत््व की पराकाष्ठा या पर्यवसान है । इन्द्रियों से लेकर इस आत्मा में ही 
सूक्ष्मत्वादि की परिसमाप्ति होती है । अतः यही गमन करने वाले ग्र्थात्‌ सम्पूर्ण 
गतियों वाले संसारियों की पर---उत्कृष्ट गति है। जैसा कि गीता के--- 
“भ्रव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहु: परमा गतिम्‌ । 
य॑ प्राप्प न निवतंन्ते तद्धाम परस सम ॥। ८।२१ 
ओऔर--- 
“न तद्भासयते सुर्यो न शशांको न पावक: । 
यद्गत्वा न निवत्तन्ते तद्धाम परम सम ||” १५।६ 
(अर्थात्‌--जो वह श्रव्यक्त अक्षर ऐसे कहा गया है, उस ही अ्रक्षर नामक 
 अव्यक्त भाव को परम गति कहते हैं तथा जिस सनातन अव्यक्त भाव को. 
प्राप्त होकर मनुष्य पीछे नहीं झ्राते हैं, वही मेरा परम धाम है ।” और “उस 
.. स्वयं प्रकाशमय परमपद को न सूर्य प्रकाशित कर सकता है, न चन्द्रमा और 
. न अग्नि ही प्रकाशित कर सकता है तथा जिस परमपद को प्राप्त होकर मनुष्य 


पीछे संसार में नहीं आते हैं वही मेरा परमधाम है ।) इ्लोकों से भी सिद्ध 
होता है। शी 5 





कि + ७. 
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सरिता सागर महिं ससा, होवइ सागर रूप। 
जीव ब्रह्म को पाइ के, होवइ ब्रह्म स्वरूप।।५॥। 
याहि दा सों पूर्व तू, सब सह देखइह ईद । 
सुद्ध बुद्धि जेहि छन मिले, सबहि रूप जगदीश ॥8६॥।* 
देख भाव पृथकत्व सौं, श्रथवा रख एकत्व । 
यनत्र-तत्न-सर्वत्र ही, लखहि श्रात्म सुध तत्त्व ।७॥। 
निज के जीवन-काल माह, भिन्‍न रूप दरसाये | 
. बालक, बूढ़ा, श्ररू पिता, भाई कभी कहाय॑ ॥८।। 
पर “सें” सब सह एक हो, देखों तनिक विचार । 
देस-काल के भेद सौं, भिन्‍त रूप विस्तार ॥६॥। 
तेसइ सब सह एक ही. श्रात्म तत्त्वत्‌ जान। 
याहि भाव के दृढ़ भए, होव॑ ईश समान ॥|१०।। 
ईश भाव यों पाइ के, ब्रह्म समीप लखाय | 
अ्रसत जगत सौं मुक्त छ्वू॑, श्रावागसन .छड़ाय ।११॥। 


विराट स्वरूप 
सुक्ष्म सृष्टि ह्वू बीज सौं, पुनि अंक्र श्ररु वक्ष । 
माया के सेंग ईश हू बीज, ब्रह्म प्रत्यक्ष ।।१॥। 
सुक्ष्म सृष्टि को जनक ही, ईश करे संकल्प.। 
तब उपर्जाह ब्रह्माण्ड सत, ब्रह्मा श्ररु पुनि कल्प ॥२॥ 
हिरण्यगर्भ, प्राज्ञात्सा, श्ररु विराट को जान। 
थूल, सुक्ष्म, कारण जगत, तीनि कर्राह श्रभिमान ॥३॥। 


१. ईदावास्योपनिषद' में भी कहा है--- 
यस्तु सर्वारिग भृतान्यात्मन्येवानुपश्यति । 
द . सर्वभ्तेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥६॥ 

...॑._ अर्थात्‌--“जो मनुष्य सम्पूर्ण प्राणियों को परमात्मा में ही निरन्तर 
देखता है और सम्पूर्ण प्राणियों में परमात्मा को ही देखता है; वह कभी भी 
किसी से घणा नहीं करता ।” कुछ विद्वान इसका यह अर्थ भी करते हैं---“जो 

. मनुष्य सम्पूर्ण प्राणियों को अपने आत्मा से पृथक्‌ नहीं देखता और उन प्राणियों 
के आत्मा को अपना ही आत्मा जानता है, वह सम्पूर्ण भ्त प्राणियों में अपने 
 आत्मस्वरूप को देखने वाला पुरुष किसी से भी घुणा नहीं करता 7” 
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एक तत्व पर ब्रह्म है, तीनि काल महि सुद्ध। 
साथा ले संसृति रचे, जार्नाह रहस प्रबुद्ध ॥४॥॥ 
ब्रह्म सुक्ष्म श्रति सुक्ष्म है, जान विराट स्वरूप । 
परिचय होवे थूल को, सूक्ष्म सरल हो रूप ॥५॥ 
श्रस्तिलोक सिर जानिये, तन ब्रह्माण्ड विशाल | 
दिशा श्रवण, उर विश॒व श्ररु, नेत्र चन्द्र-रवि लाल ॥६।।! 
प्राण वायु, वाणी सकल बंद, प्रसिद्ध बखान। 
सकल भूमि पद जानिये, सब महि श्रात्म समान ।७॥। 
या स्वरूप को जानिके, भजहि रास निर्भीक। 
राग-ह ष, सद छाँडि तू, तज प्रपंच की लोक ॥[८।॥। 
मन निरोध कीन्‍्हे बिना, ईश न श्राय समीप । 
साँस रोक जो जलधि माह जावे, लावे सीप ॥।६॥। 
सान मृत्यु, गौरव नरक रौरव ही तू जान। 
श्रोर प्रतिष्ठा भी तर्ज शूकर-मल सम मान |॥१०।॥। 
यहि प्रकार जग के सकल सन सों तज संकल्प । 
करहि ईश आराधना, देह-काल श्रति श्रल्प ।११॥ 


सवेव्यापकता 


दिव्य रूप परब्रह्म को पहिले दियो बताय। 

पाछे कारण, सुक्ष्म भ्ररु श्रब विराद समकाय ।।१।॥। 

कृमि श्रनेक नर देहि महि, तन को कर्राहु न भान | 
 पुनि गूलर के कीट को, रहहि न दूसर ज्ञान ॥२॥। 


१. द्वितीय मु डक के प्रथय खंड का चतुर्थ मंत्र हैः--- 

अ्रग्निमू था चक्षुष्री चन्द्र सर्यों दिशः श्रोश्रे वाग्विवतादचवेदाः 

वायु: प्राणों हृदयं विश्वभस्थ पद्धूयां पथिवी होष सर्वभृतान्तरात्मा ॥ 

अर्थात्‌ परब्रह्म के प्रत्यक्ष दिखाई देने वाले जगत्‌-विराटरूप का वर्शान 
है। इन विराटस्वरूप परमेश्वर का अग्नि श्रर्थात्‌ दू लोक ही मानो मस्तक है 


के रूप में विस्तृत चारों वेद वाणी हैं, वायु प्राण है, सम्पूर्ण चराचर जगत _ 


 हंदय' है, पृथ्वी मानो उनके पैर हैं। यही परब्रह्म परमेश्वर सभस्त प्राणियों के 
अन्तर्यामी परमात्मा हैं । 





चन्द्रमा और सूर्य दोनों नेत्र हैं, समस्त दिश्याएँ कान हैं, नाना छन्द और ऋचाशों 


ज्ञानसतसई द ह ब्रज 


हें श्रनन्‍्त गूलर वहाँ, कीट न जाने और। 
तिमि श्रनेक ब्रह्माण्ड हूँ एक ईश सरमोर ॥।३।। 
जीव मलिन बस वासना, जग माह पड़ो भुलान | 
तरु विराट मईह जीव है गूलर-कोठ समान ॥४ड॥ 
मस्तक ऊँचो देह माह, चरन श्रधम कहेँ लोग । 
पुनि बिचार सों एक तन, दृष्टि-भेद को रोग ॥५॥। 
तिमि समस्त जग-जोव तू ईश रूप ही जान | 
साथा, जग-संकल्प सौं, भिन्‍त-भिन्‍न ह्वो भान ॥६।॥ 
दृष्टिभेद जब दूर हा राग-द्ष मिट जाय। 
मिटे देह-अ्भिमानता, ब्रह्म सुलभ हवा जाय ॥छा 
सर्प विषले उर रहाहे, डर हर को नह होय। 
सीस बिराज ससि-सुधा, ता महि राग न होय ॥८।। 
मुण्डमाल रहि कण्ठ माह, शिव न अ्पावन होय । 
पावन धारा गंग की, निर्मेल को क्‍या घोय ॥॥६॥। 
राख चिता की तन मले, घुणा न मन मंह झाय । 
गोरी के तन परस सों, नहिें बिकार उपजाय ॥॥१०।। 
स्वस्थ रहृहि हर हर दसा, नह श्रनात्म माह लोन । 
होवद दरसन श्रात्म को, पावइ सुख भ्रबिछीन ॥११।। 
मलिन जीव को सुद्धि हित, ईसर ओर लगाय । 
खाद श्रपावन भूमि. मिलि, सुद्ध भमि हू जाय ॥१२।। 
मलिन नोर नाला भरो, गंग संग सुध होय। 
तेसइ पाइ बिराट कौ जीव सुद्ध बुध होय ॥१३॥। 


तप  मोह-निवृत्ति 
जान स्वरूप विराट को, वाही लक्ष बनाय। 
बीते जन्म अ्रनन्त ही, यह तो नहीं गंवाय ॥॥१।। 
मूल रूप परब्रह्य है, पूर्ण सच्चिदानन्द । 
जीव उपाधी संग ही भूल पाय दुख मन्‍्द ॥२।। 
. बढ़े पूर्ण की श्रोर ही, तपबल करें सहाय। 
सन-इन्द्रिय को बस करइ, तप उत्कृष्ट बताय ॥।३॥। 





श्प 


ज्ञान-सतसई 


मोह श्राक्रमण नह करें, सहुजद मन रुक जाय । 
भक्ति, ज्ञान, वेराग्य अरु सत्य बिबेक दृढ़ाय ।॥४॥। 
चारों साधन सोक्ष के सफल हुए तब जान। 
सन-निर्मेल श्रादर्श को, मोह करें नहिं म्लान ॥५।। 
भूला मूल स्वरूप नर, क्या-क्या करहि न पाप ? 
विषय वासना रत भयो, किसि हो फिर हरि जाप ॥६।। 
जाना चाहे श्रातमा, मोह देह तू छोड़। 
जग सों बंधन तोड़ क॑, जगदीश्वर सों जोड़ ।॥७॥। 
मोह कढ़ाया विषमतर शौंट मनज निकाय । 
सुरज श्रागी रेन-दिन, दारू समान जलाय ॥८।। 
चतुर सुझारा काल है, पर्क स्वयं खा जाय । 
कहै युधिष्ठिर यक्ष सौं, जग में 'बात' बताय ॥8॥। 
तरनी डूब बीच जल एक छिद्र जदि होय। 
छेद काम, रागादि बहु, तन की तरनि डुबोय ।॥१०।॥। 
घ॒ुम्घ्‌ न देखे दिवस मा, कागा श्रंघा रेन। 
भयो कामबस नर श्रधम, खोदे दोनों नेन ।११।। 
तन-तरनी सौं जो तरे, जग को पाराबार। 
गुरु की ऐसी हो कृपा, सरे न बारम्बार ॥१२।। 


अन्तःकरण की शक्ति 


वाहि ब्रह्म ही जानिये, सब भतन को श्रात्म । 


सलिन दृष्टि काहे लखहि, देखहि सदा श्रनात्म ॥१॥ 
ऊ चो दृष्टि जो करई, गगन एक शशि देख। 

सहस सरोवर सहस दशश»्णि, नीचे नयना पेख ॥२॥। 
भिन्‍न रूप सब जीव मई, श्रात्म प्रतिष्ठित एक | 

ऊंची दृष्टी सो लखहि, नीची देख अनेक ॥॥३॥। 
श्रन्तर-बाह्य श्रहार सुध, निर्मल दृष्टि बनाया. 
बुद्धि सुद्ध, श्रन्तः:करण, जीव क्षुमार्ग बचाय ॥४॥ 























ज्ञान-सतसई द ५६. 


अन्तःक रख सशक्त हो, ब्रह्म सुलभ हो जाय । 
सुद्ध हृदय को जान तु, भगवत्‌ भजन दढ़ाय ॥५॥* 
गो-ब्राह्मयण या भूत हित भूठ न भूठ कहाइ। 
वेद-विहित हिसा कही व्यास न हिसा, भाई ।।६॥। 
सृक्ष विवेचन जो करें ऐसो बुधजन सोय। 
अह्म-ज्ञान के सार्ग समहि सहज प्रवृत्ति होय।॥७.।४ 
सार बतायो गुरु यही, सुध श्रन्तर जदि होय। 
मूल ज्ञान घन सत्य चिद्‌, ब्रह्म न मन सौं खोय ॥८।। 
सूल रूप भले नहीं, अंतहि पावइ मल। 
विष्ठा श्रलि जो खाय किमि जान कमल को फूल ॥६॥ 
“ब्रह्म स्मरण कराइ गुरु,” रहो पुरातन चाल। 
“बहा कीजिये जीव सों” कह्यो न एकहु काल ॥|१०।॥। 
याहि सत्य को जान ले, मत प्रामद माह खोय । 
नर तन श्रति दुलंभ यहीं ब्रह्म साधना होय ॥॥११॥ 
१. मुण्डकोपनिषद' में कहा है-- द 
न चक्षषा गृहाते तापि वाचा 
नान्येदवेसतपसा कर्मरा वा । 
झान प्रसादंन विशुद्धसत्वस्ततस्तु 

तें पश्यते निष्कल ध्यायमान: ।।३।१।८ 
अर्थात्‌ “वह निगु ण॒निराकर परब्रह्म परमात्मा न तो नेत्रों से, न वाणी से, 
और न दूसरी इन्द्रियों से ही ग्रहण करने में आ्राता है तथा तप से और कर्मों से 
.. भी वह ग्रहण नहीं किया जाता; उस अ्रवयव-रहित परमात्मा को तो विशुद्ध 
. अन्त'करण वाला साधक, विशुद्ध श्रन्त:करण से निरन्तर उसका ध्यान करता _ 
. हुआ ही ज्ञान की निर्मेलता से अनुभव करता है। 
२. सुक्ष्म बुद्धिद्वारा ही ब्रह्म-दशन होगा। 'कठोपनिषद्‌' में कहा गया 


एव सर्वेष भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते। 
दृश्यते त्वप्रया बुद्धया सुक्ष्मया सुक्ष्मरशिभिः ।। (१।३।१२) 
अर्थात्‌ “सम्पूर्ण भूतों के हृदय में छिपा हुआ यह आत्मा सबको प्रतीत 
.. नहीं होता, परन्तु यह सूक्ष्म बुद्धि वाले महात्मा पुरुषों से तीक्ष्ण और सूक्ष्म 
बुद्धि द्वारा ही देखा जाता है।. 





. _ सव्वदा अढ् त-हृष्टि रखनी चाहिए ।” (श्रीमद्भावत्‌ ११॥२८१) 





६० ज्ञान-सतसई 


आत्म-दृष्टि 
निराकार  परकब्रह्म है, निष्प्रपंच श्रद्व त। 
ग्ररः जाने साकार को, संग प्रपंच श्रद्व त॥१।। 
निज तन माह हम देखि हें, श्रात्म देह सों भिन्‍न। जा 
तदपि सलिन तन सों घुणा कर्राह न होय न खिन्‍न ॥२।। 
प्रपंच संग श्रद्वत को, यहि शरीर दुष्टान्त। 
जेहि माह श्रात्म-दृष्टिव्श, खोर्जाह सुख अरु शाँति ।।३॥। 
याहि दृष्टि श्रद्व त साँ, ल्खह सकल जग जीव । 
घ॒णा न काह सों करद, निसिदिन सुमरइ पीव ॥४॥7 





केवल साधन काल माह, घिन कुसंग सों खाय । 
घृणा करइ नह तब कभी, श्रात्म-दृष्टि पक जाय ॥।५॥। 





सहचर शिव के भूत हे, तन ससान की राख । 
शोभित साला मुण्ड की, अ्रु खेलाह सिर नाग ॥३६॥॥ 
रूप श्रमंगल यों सभी, भकक्‍तन संगल-साज । 
श्रात्म दृष्टि जब पाइए, सब सह ईश बिराज ॥७॥ जे 





श्रात्म-दृष्टि माह लीन जो, जग नन्दन-उद्यान । 
तरु सबही हैं कल्पद्र सम, जल सब गंग-समान ॥॥5॥॥ 


काय सकल ही पुण्यमय, श्रवनी काशीराज । 
वारशी जाने उपनिषद, रघुवर निधन-निवाज ॥६॥। 


ग्रात्म-दृष्ठि को सार यहि, जग विराट को रूप । 
प्रथम दरस साकार के, पुनि ह्व ब्रह्म-स्वरूप ॥१०।। 
श्रात्म शुद्धि साधक करें, बेर भाव बिनसाय । 
व्यापक ब्रह्म उपाधि वह, सब माह जीव लखाय ॥११।। 


१. भगवान्‌ श्रीकृष्ण “अद्व त हृष्ठि” का उपदेश कर रहे हैं--- 

“उद्धवजी, यद्यपि व्यवहार में पुरुष और प्रकृति, हृष्टा और हृ्य के भेद. 
से दो प्रकार का जगत्‌ जान पड़ता है, तथापि परमार्थ दृष्टि से देखने पर यह 
सब एक अधिष्ठान स्वरूप ही है। इसलिए किसी के शानन्‍्त, घोर और मूढ़ 
स्वभाव तथा उसके अनुसार कर्मों की न स्तुति करनी चाहिए और न निनन्‍दा |: 





ज्ञान-सतसई ६९ 


क्‍ विराद्‌ चिन्तन 

नर देही माह श्रातमा, है प्रंगृष्ठ प्रमाण । 
किमि जाने तद्र प ही, ब्रह्म विराद महान ? ॥8॥॥ 
घटाकाश को जानिये, महाकाश को रूप । 
सुरज-चन्दा एक हूँ, भिन्‍न नदी, सर, कप ॥।॥२॥। 
गज-तन, नर-तन सहि वही, एक श्रात्म तु जान । 
. किन्तु उपाधी सों सिलो, ऊँच-नीच को ज्ञान ॥।३।। 
निविकार यहि श्रात्मा, पायोौ यों प्रल्पत्व । 
योगी जाने रहस सो, लर्खाह सदा एकत्व ॥॥४।। 
रंग-रंग के कुसुम सब, बिकसे सुर प्रकास। 
सुरज रंग न किछ चढ़द, निविकार रवि-हास ॥५॥। 
तेसद तन चेतन बनो, सत्ता श्रातम जान। 
निविकार निष्क्रिय स्वयं, मूल रूप पहिचान |।६।॥। 
संग उपाधी जो मिलो, त्यागें छोटाभाव । 
चिन्तन करइ विराट को, जान ज्ञान प्रभाव ।|७॥। 
ज्ञानाग्ति जब ही जल, काष्ठ-कर्म ह्लू. राख । 

न्धन काटहि ज्ञान हो, जतन करद तू लाख ।।५॥४ 


१. श्रृति कहती है-- 
“भ्रंगृष्ठ सात्र: पुरुषों ज्योतिरिवा धूमकः 
ईशानो भतभव्यस्थ स एवाद्य स उ इव: ।॥। 
द ( कुठ० र११३ ) 
अर्थात्‌ वह पुरुष अंगुष्ठमात्र और धमरहित ज्योति के समान है । वह 
जो कुछ हुआ है, तथा होने वाला है, सबका शासक है । वही आज है, वही कंल 
भी रहेगा।” और भी--- | 
ध्यत्परं ब्रह्म सर्वात्मा विश्वस्यायतनं मह॒त्‌ । 
सुक्ष्मात्सुक््मतरं नित्यं सत्वभेव त्ममेव तत्‌ ॥। 
( केवल्य० १६ ) 
ग्र्थात---/ जो परब्रह्म सबका आत्मा, विश्व का महांनू आयतन, सूक्ष्म 
से-भी-सूक्ष्मतर और नित्य है; वह तुम्हीं हो; तुम्हीं वह हों । र 
.... २. यथधांसि समिद्धो$ग्निरभस्ससात्कुरुतेइजु न । 
_ ज्ञानाग्ति: सर्वेकर्मारित भस्मसात्कुरुत तथा ॥४३७॥ 





६२ ज्ञान-सतसई 


जीवात्मा कर तु जतन, लय विराट मसह होय । 
ताही को चिन्तन करइ, सदा मेल-सन घोय ॥६॥। 
जेसी होवदइ भावना भअ्र्तकाल कहि ईश। 
तेसी ही गति पाइये, जीव बनइ जगदीश ॥१०॥ * 
साधक जानइ रहस यहि, कर विराट को ध्यान । 
ब्रह्म रू हो जीव तब, ध्यान करावहि ज्ञान ॥११।। 


सक्षम से विराद 


माटी-जल के संग सां, बीजहि श्रंकुर होय। 
अंकुर सों पुनि वक्ष हूं, सुक्ष्म थूल यों होय ॥१।। 
बोज माह जो शक्ति है, ताहि भ्रतीन्द्रिय जान । 
संशय सत्ता पे कर्राह, ते म्रख नादान ॥र।। 
प्रथम सुक्ष्म, पुनि थूल है, थूल थलतर होय । 
झ्रंतिम जाने थूलतम, बीज-वुक्ष नहीं दोय ॥३॥) 
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गीता के इस इलोक में भगवान्‌ श्री ऋष्णचन्द्र बता रहे हैं-- द 

“हे अ्जु न॒! जैसे प्रज्वलित अग्नि ईंधन को भस्म कर देता है, वैसे ही 
ज्ञान-रूप अग्नि सम्पूर्ण कर्मों को भस्ममय कर देता है ।” 

१. गीता के आठवें ग्रध्याय के छठे इलोक में आानन्दकन्द श्री कृष्ण- 
चन्द्र भगवान्‌ ने यही भाव व्यक्त किया है और श्र्‌ति भगवती भी कहती है-- 

“यच्चित्तस्तेनंष प्राशमायाति प्रारास्तेजोसा युक्त: सहात्मना यथा 
संकल्पितं लोक नयति । (प्रश्नोपनिषद्‌ ३-१०) द 

... अर्थात्‌ृ--इसका मरणकाल में जेसा चित्त (संकल्प) होता है और 

उसके सहित यह प्राण को प्राप्त होता है और प्राण तेज से (उड़ान वृत्ति से) 
संयुक्त हो ( उस भोक्‍ता को ) आत्म/ के सहित संकल्प किये हुए लोक को ले 
जाता है । द द 

२. छान्दोग्य उपनिषद' के छुठे अध्याय के १२वें खण्ड में वटबीज का 
इृष्ठान्त देते हुए आरुणि ने रवेतकेतु को कहा, कि एक बीज को तोड़कर देख... 
उसमें क्‍या है ? श्वेतकेतु ने बीज को फोड़कर कहा--“इसमें तो कुछ भी नहीं... रा 
दिखता ।” तब पिता आरुणि बोले--हे सौम्य ! तू इस वटबीज के सूक्ष्म भाग... 
को नहीं देखता । इस अत्यन्त सूक्ष्म तत्त्व से ही वट का महान वृक्ष निकलता है। 
वरनू, जैसे यह अत्यन्त सूक्ष्म वट-बीज बड़े भारी वट के वृक्ष का आधार है, इसी 
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सुक्ष्म ब्रह्म को जानई, थलहि कारण रूप । 
ईशा थूलतर, थूलतम देख विराद स्वरूप ॥॥४।। 
ब्रह्म जानिबे सौं प्रथम, कर विराद को ध्यान |... 
होवे परिचय थूल को, सुगम सुक्ष्म को ज्ञान ॥५॥। 
साया को संग ले रच, ईश जगत-जंजाल । 
माया कही श्रनादि, किमि ब्रह्म विशुद्ध विशाल ? ॥६॥| 
साया के परभाव सों, जब लों रहि हैदर। 
ब्रह्म सुद्ध हो जानिये, निविकार श्ररु पूर |७॥। 
साया के परभाव सौं, ब्रह्म ईश ह्वॉ जाय। 
पुनि बिराठ को रूप भी, धारण वहो कराय ॥८॥ 
सत्ता सुक्ष्म तत्व की, सदा संग हो जान । 
५. ... किन्तु तत्त्व वह सुद्ध है, सुद्ध रहहि श्रम्लान ॥6॥॥ 
कं का! उष्ण करे जल, भाप द्ध॑, पुनि गति देह बढ़ाय । 
थ्रागी इंजन की जथा, धधकइ एक सुभाय ॥१०॥। 
निविकार यहि ग्रातमा, जानह आगी रूप। 
सन या तन महि जानिये, इंजन भाप स्वरूप ॥| ११।॥। 
ग्रावहि सत्ता आत्म की, सन करि है संकल्प। 
इन्द्रिय पुनि ह्वुं कमरत, जनि तु करहि विकल्प ।।१२॥। 
नाता बिधि चेष्ठा करइ, बिन प्रयास यहि देह । 
किसि विराट-संकल्प माह होवइ किछ संदेह ? ॥१३॥ . 
कहहि ईशा “भ्‌', स्व, 'भूव:', उपर्जाह तीनिहुँ लोक ।. 
सुष्टी वाकी इवास सों, वाही सहि सब लोक ॥१४।॥ 
चिन्तत करें विराठ को, जाने वाको रूप। . 
. साधक सन जझोधन करे, श्रात्म होइ तद्ब[प ॥१५॥। 
तत्व. जान महतोमही, गाव गण गांधर्वे। 
“किमि करिहों में बंदता, करि न सर्काह सुर सर्व” ।।१६।। 
श्रमृत वाणी बेद की तब श्रीमुख को बोल । 
गाऊं में, होवइ गिरा पूृत, न मन हूं लोल |॥१७॥।” 
प्रकार सूक्ष्म सत्‌ आत्मा. इस समस्त स्थुल जगत का आ्राधार है। हे सौम्य ! तू 
मेरे वचन में श्रद्धा रख । यह जो सूक्ष्म तत्त्व आत्मा है, वह सत्‌ हैं भौर यही 
आत्मा है। हे र्वेतकेतु ! वह सत्‌ तू ही है---तत्त्वमसि ।* 
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सब भूतान्तरात्मा 


सकल भूत को आरातसा, दियो विराट बताय । 
पावे दृष्टि श्रभेद सो, गुरु किरपा जो पाय ॥१॥। 
साधक साधन काल महि, रखिहे किचित भेद । 
सग्र/ उपासन सों कटे, भव संभव सब खेद ॥२।। 
नीर पड़ो हिम खंड जिसि, कालान्तर जल होय । 
सरिता मिलहि समुन्द महि, उदधि रूप, हो खाय ॥॥३।। 
मिलि सजातोय तत्त्व महि, कल्पित भेद नसाय । 
श्रातम पा परमात्मा, तद्रूपहि हवा जाय [४॥।* 
साधक त्यागहि कासना, तो ऐसो हो भाव 
करहि कर्म निष्काम सब, फल को करहि न चाव ।।५॥। 
करहि भक्ति निष्कास तो, शुद्ध हृदय हो जाय | 
बढ़हि ईश की शओओर तू, ईश स्वयं ढिग श्राय ।॥६।।* 
'मुण्डकीपनिषद्‌' में कहा है-- 
यथा नद्य: स्थन्दसाना: समुद्र 5स्त॑ गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान्नामरूपाद्वििमुक्त: परात्परं पुरुषमुपंति दिव्यम ॥। 
( ३।२।८ ) भ 
श्र्थात्‌--/जिस प्रकार बहती हुई नदियाँ नाम-रूप को छोड़कर समुद्र 
में विलीन हो जाती हैं, वसे ही ज्ञानी महात्मा नाम-रूप से रहित होकर उत्तम- 
से-उत्तम दिव्य परम पुरुष परमात्मा को प्राप्त हो जाता है । द 
२. भगवान्‌ की प्रतिज्ञा है-- 
“ये यथा मां प्रपद्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ू । (गीता ४१ ) |. 
. अर्थात्‌ु--“जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, मैं भी उनको उसी 
प्रकार भजता हू ।” हे 
ओर भी-- 
अ्रनन्‍्यचेता: सतत यो मां स्मरति नित्यश्ञ:। 
तस्याहं सुलभ: पार्थ नित्ययक्तस्य योगिनः ।। 
5230 अ 
अर्थात्‌--हि अ्रज्जुन ! जो पुरुष.मुभमें अनन्य चित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तम को स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुभमें युक्त... 
हुए योगी के लिए मैं सुलभ हूँ, उसे सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ । ले] 
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नियम बतायो गुरु यहो, तीन काल सत्‌ होयथ । 
जेहि वस्तु जहूँ सों प्रकट, श्रंत लीन तहें होय ।।७॥॥ 
प्रलय काल माह जिमि लख्यो, मार्कण्डेय मुनिराज ।. 
बालमकु दहि के उदर, भव सम्पूर्ण बिराज !|5।॥। 
प्रकट श्रौरु लय विश्व यों, वाहि ब्रह्म. माह होय । 
व्याप्त श्रखिल ब्रह्माण्ड माह, सबको श्रातम बोय ।।६।। 
या रहस्य को जानि के, भेद भाव को भूल। 
जीव अंश तू ईश को, चिदानन्द सत मूल ॥१०॥। 


द आत्म-भाव द 

ईशोपासन जो करे, करहि मोह को नाश । 
राग, दृ ष, मात्सयं की जड़ एही-गल फांस ॥।१।। 
द शुद्ध होपष मन भक्षित सों, सकल दहन्द्र मिट जाग । 

! का ता पाछे छ्व दंत माहि, श्रद तहि को भाव ।॥२॥. 
$ आओ नष्ट मोह, स्मृति मिलहि, मूल रूप हाँ भान।' 
सो होवइ गुरु को कृपा, जनि करि त्‌ श्रभिसान ।।३।। 
गुरु समदरसी भाव सों, करि है सद्‌ उपदेश । 
मन, ब॒ुद्धी जो सुद्ध हूं, पावहि ज्ञान प्रवेश |।४॥। 
जिसि गारे की भीत पे, लखहि न बिब हमार । 
 लेसइ श्रन्तर मलिन पे जरहि न ज्ञान श्रेगार ॥५॥॥ 
ज्ञान-लाभ सों दिख पड़े, श्रात्म शक्ति को पुज । 
सद्ध तोप मन-सर भरो, खिलहि भक्ति को कुज ।।६।। 








द १. मोह नष्ट होने पर ही' स्मृति प्राप्त होती है। अज्ु न ने भगवान्‌ के 
सम्मुख स्वीकार किया है:--- 
... नष्टो मोहः स्मृतिलेंब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 
स्थितो5स्मि गत सन्‍्देह: करिष्यें वचन तव |॥ 
( १८७३ ) 
श्र्थात्‌-- है अच्युत ! आपकी #पा से मेरा मोह नष्ट हो गया है और 
मुझे स्मृति ' (भ्रनुभुतविषयासंप्रकोष: स्मृति: पा० योगदर्शन १।११--अ्रनूभव 
. किये हुए विषय का न छिपना भ्रर्थात्‌ प्रकट हो जाना स्मृति है। ) प्राप्त हुई 
_ है। इसलिए मैं संशयरहित हुआ्ना स्थित हूँ प्लर श्रापकी आ्राज्ञा पालन करूगा।” 
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साधन जेते सोक्ष के, भक्ति सुगसमतम जान। 
श्रात्म भाव सब माँह करे, कर विराट को ध्यान ।॥७॥। 
भक्त शग्रनन्य न मांगहीं, सोक्ष, न पुनि कल्यारए । 
“जन्म-जन्म तव चरण माह, होवहि रति भगवान ।॥८।। 
लघु प्रवाह जिसि नीर को, बड़ मिल होद महान । 
 तेसइ भक्त श्रनन्य को, श्रवस सिर्लाह भगवान ।।६॥।१ 
घन पावद जदि लालची, होवइ बहुत प्रसन्त । 
हाँ माह हाँ जदि त्‌ करहि, मढ़ न हूं अ्रप्रसन्‍न ।।१०॥। 
पंडित रीभहि सत्य पे, ऐसो नीति बताय। 
तुष्ट होइ मन पाद प्रभ, बंधन देह छुड़ाय ।॥११॥ 
जग श्रनित्य दुख सों भरो, सुख की बिरथा खोज । 
शाश्वत सुख तू पायगो, राम भजइ हर रोज ॥१२॥। 
हरि गुन के अ्रभ्यास सों, सब माह हरिहि लखाय । 
जिमि श्रागी है दारुपत, कबहूँ जतन प्रकटाय ॥१३॥। 
याज्वलक एही कह्यो, मेन्रेयी समझाय। 
“सार श्रौरु सुख रूप वो, झात्म-तत्व दरसाय ॥१४।॥४ 


कर कनजनन+3-५०-3न नमक ++.५५१»०३५५७आ 3० ७सानाअ्ण्पाक ० 2५१०३ 3 तक. "५+3५-० ५ पान गमाता कक 5 नी +कातपनाकाक ५“ 4५० न-+> 3० +क 


१. भक्ति नौ प्रकार की होती है। 'श्रीमद्भागवत' में बताया गया है-- 
श्रवण कीर्तन विष्णों: स्मरण पाद सेवनस । 
अ्रचेने॑ वन्‍्दन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनस्‌ ।। . 
( ७।५।२३ ) 
अर्थात्‌-- “भगवानू विष्णु के नाम, रूप, गुण और प्रभाव आदि का... 
श्रवण, कीत॑न और स्मरण तथा भगवान्‌ की चरणसेवा, पूजन और वन्दन एवं... 
भगवातु में दासभाव, सखाभाव और अपने को समपंण कर देना, यह नौ प्रकार. 
. २. बृहदारण्यक' उपनिषद्‌ में याज्ञवल्क्यजी मैत्रेयीजी से कह रहे... 
हैं-- ही 
न वा श्ररे सर्वस्थ कामाय सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु 
कामाय सर्व प्रियं भवति । आत्मा वा श्ररे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो 
मनन्‍्तव्यों.. निदिध्यासितव्यो अंत्रेय्यात्मनो वा पश्ररे. 
| दहांतेन श्रवणोन सत्या बविज्ञानेनेद सर्व विदितम्‌॥ 
क्‍ हक ( २४५ ) 
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वाहि जानिबे जोग है, कर वाही को ध्यान” । 
श्रात्म भाव सब महि लखहि, एहि प्रेम पहिचान ।।१५॥ 
अ्रंतहि होइ भ्रभेद इमि, मन तब तजइ विकार । 

. दरसन हो साकार को, छटठि जइहै संसार ॥१६॥। 


अक्षर पुरुष से चराचर-उत्पत्ति 


सबको कारण रूप जो, पुरुष, पूर्ण परमात्म। 
सकल जीव महिं जानिये, वाही चेतन शब्रात्म॥१॥ 
विज्ञाता मन्‍्ता वही, द्रष्टा, श्रोता होय। 
पाँच अ्रगनि सौं सब प्रजा पुरुष रचाता वोय !।२॥। 
स्व, मेघ, पृथिवी, पुरुष, पंचम नारी जाव। 
प्रजा बढ़इ पंचारिन सौं, यहि. वेदान्त-विधान ।।३॥। 
प्रागी उपजहि पुरुष सौँ, सम्तिधा जाको सूर्य । 
ताही सौं निष्पन्न हल, उपजद सोम श्रपूर्व ।।४॥॥ 
श्रोर सोस सों मेघ मुनि, श्रौषधि भसि उगायें। 
श्रौषधि सों हू वोयें, नर योषित माह सिचायें ।।५।। 
या क्रम ब्राह्मणादि सब, प्रजा बहुत बढ़ जाय । 

ज्ञानी जानद चर-श्रचर, श्रक्षर वही उपाय ॥६॥॥ 
जेसी होवइ भावना, -पावइ जीव शरीर। 

अंत काल जो हरि भजइ, ताहि जान तू घोर ॥७॥॥१.. 


अर्थात्‌ू-- अरी मंत्रेयी ! सबके प्रयोजन के लिए सब प्रिय नहीं होते, 
अपने ही प्रयोजन के लिए सब प्रिय होते हैं। यह आत्मा ही दर्शनीय, श्रवणीय, 
मननीय और ध्यान किए जाने योग्य है। हे मैत्रेयी ! इस आत्मा के ही दर्शन, 
श्रवण, मनन एवं विज्ञान से उस सबका ज्ञान हो जाता है ।” 
.._ १. भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्र गीता में स्पष्ट कह रहे हैं-- 
..._- “्यं ये वापि स्मरन्भाव त्यजत्यन्ते कलेवरम । 
त॑ तमेवति कोन्‍्तेय सदा तद॒भाव भावितः ।॥। द 
द क्‍ । मिली क्‍ (5।६) 
अर्थात्‌-- हे कुन्तीपुत्र अजु न ! यह मनुष्य अन्तकाल में जिस-जिस भी 
भाव को स्मरण करता हुआ शरीर को त्यागता है, उस-उसको ही प्राप्त होता 
है, क्योंकि वह सदा उसी भाव से भाकिति रहा है । ह 





ध्द ज्ञान-सतसई 


पुण्य कर्म जदि तू करइ, शुद्ध भावना होय। 
ताको फल गुरु यों कह्यो, सदगति अंतहि होय ॥॥८॥। 
बाह्य ग्राचरण सौों बनइ, श्रच्तर भाव विशुद्धा: 
भले संग सों कर्म शुभ, संगत बुरो श्रशुद्ध ॥६।। 
ताते संत्‌ संगत करइ, हृदय-ग्रन्थि कह जाय । 
राग, लोभ, कामादि रिपु, धेये-खड़ण बिनसाय ॥१०।॥। 
ब्रह्म समष्टि सौं बन्यो, व्यष्टि जगत यहि जान । 
श्रक्षर पुरुष, विराट श्ररु, श्रात्म भिन्‍न नह सान ॥११॥१ 
सुद्ध श्रारसी महहि लखहि, निज को जो प्रतिबिब । 
सत्ता वाकी भिन्‍न किमसि, मूल रूप तन बिब ॥॥१२।। 
याहि तत्व को जानि तू जनि कर जग-सं कल्प । 
जग माह बँध जन्मे-मरे, कोटि-कोटि सत कल्प ॥१३॥।। 
राग न हूं प्रनुकल माह, जनि प्रतिकूल चिढ़ाय । 
ममता तज परिवार की, भीतर स्वजन बनाय ॥। १४॥ 
धेये जनक, जननी क्षमा, भार्या शान्ति स्वरूप | 
सत्‌ सुत, भगिनी है दया, संयम भाई रूप ॥१५॥। 
दयूया भूतल है सुखद, दिश्वि ही वसन श्रनूप । 
भोजन ज्ञानामृत मिल, स्वजन विरत तद्र प ॥१९६।। 
ऐसो कुनबो जब मसिलद, मन होवद सुध श्ञान्त । 
राम चरन रति हो प्रडिग, चित्त न हो उद्भ्रान्त ।।१७॥। * 


(3 नकल >> के 3. विलनपपनन “कक क बनता 


१. कठोपनिषद्‌ में यमराज नजचिकेता के प्रति कहते हैं:--- 
“एतद्धगेवाक्षरं ब्रह्म एतद्धयेवाक्षर परम्‌ । 
एतद्थयेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥। 
एतदालम्बनय. श्रेष्ठमेतदालस्बनं परम्‌ । 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्यलोके महीयते ।। 

(१।२।१६---१७) के 

श्र्थात्‌--यह अक्षर ही तो ब्रह्म है, और अक्षर ही परबह्म है; इसी 

. अक्षर को जानकर जो जिसको चाहता है, उसको वही मिल जाता है । यही... 

उत्तम अवलम्बन है, यही सबका अन्तिम आश्रय' है। इस अवलम्बन को भली-... 

भाँति जानकर साधक ब्रह्मलोक में महिमान्वित होता है ।” द के 

२. इस अन्तर क्टुम्ब का वर्णन करते हुए श्री भतृ हरि वेराग्यशतक' 

में कहंते हैं:--- द ा 
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सत एकाग्र पे होवहि, बेगि श्रात्म को बोध ।* 
योग सफल सो जानिये हा जब वृत्ति निरोध ॥१५॥४ 
घेयें यबसस्‍्पय पिता क्षमा च जननी शान्तिदिचरज्भ हिनी । 
सत्य मिन्नसिदं दया च भगिनी अराता सनः संयसः ।। 
दाय्या भूसितल दविलश्लोए्पि बसन॑ ज्ञासामृतं भोजनस्‌ । 
होते यस्य कुट्म्बिनो वद सखे कस्यादभय योगिन: ॥। 
क्‍ अर्थात्‌--हे सखे ! तू ही बता कि जिसका पिता धैय॑ है, माता क्षमा 
है, भार्या शान्ति है, सत्य जिसका मित्र है, दया जिसकी भगिनी है, मनःसंयम 
_ जिसका श्राता है, भूमितल जिसकी शब्या है, दिशा जिसके वस्त्र हैं और ज्ञान- 
रूपी ग्रमत जिसका भोजन है, ये जिसका परिवार है, उस योगी को किससे भय _ 
है ? श्र्थात्‌ वह अभय है । द 
१. आनन्दघन भगंवात्र्‌ श्री कृष्णचन्द्र कह रहे हैं-- 
प्रशान्तमन्स होने योगिनं सुखसत्तसम्‌ । 
उपेति ज्ान्तरजसं... ब्रह्ममृतसकल्मघम्‌ ॥। (६।२७) 
श्र्थात्‌ “जिसका मन अच्छी प्रकार शान्‍्त है [जिसने अस्थिर रहने वाले _ 
मन को सांसारिक पदार्थों की ओर से बार-बार रोककर परमात्मा में ही उसका 
निरोध किया है| जो पाप से रहित है और जिसका रजोगुण शानन्‍्त हो गया है 
ऐसे इस सच्चिदानन्द घन ब्रह्म के साथ एकीभाव को प्राप्त हुए योगी को अ्रति 
उत्तम आनन्द की अनुभ्नति प्राप्त होती है । 
और श्र॒ति भी यही कहती है--- 
मनसंवेदमाप्तव्यं नेंह.. नानास्ति किचन। 
मृत्यो: स॒ मृत्यु गच्छति य इह नानेव पश्यति ।। 
.. (कठ० शहा१ 
अर्थात्‌ आचाये और शास्त्र से संस्कारयुकत हुए, शुद्ध मनसे ही यह . 
तत्त्व प्राप्त करने योग्य है। इस ब्रह्मत्व में नाना अथवा भिन्‍न-भिन्‍न भाव कुछ 
भी नहीं हैं। अर्थात्‌ सब उसी ब्रह्म से परिपुर्णो है। जो पुरुष दूसरे नानात्व 
देखता है वह मृत्यु से मृत्यु को प्राप्त होता है। अर्थात्‌ बार-बार जन्मता- 
मरता है । द 
२. पातञ्जल-योगदर्शेन में लिखा है--- 
गरेगश्चित्ततत्ति निरोध:॥ ( १२॥ ) 
अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों का निरोध भ्रर्थात्‌ सर्वथा रुक जाना ही 


जय च्ख्र 


छ० ज्ञान-सतसई 


भोगासक्ति त्यागो 
देही के श्रध्यास सों, श्रात्प लखहि लघु रूप । 
ज्ञानी जाने लघु नहीं, वा विश्वात्म स्वरूप ॥।१॥ 
हीन भावना जीव की, भासे .श्रातम हीन । 
जद्यपि तत्व. महानतम, जाने सो सुप्रबीन ॥।२॥। 
चितनीय किछ है नहीं, जो हो जावे ज्ञान। 
ध्यान विशिष्टहि ज्ञान सौं, पुनि कहिहें भगवान ॥३।॥॥ 
मन निर्मल ह्व ध्यान सौं, ज्ञान-नेत्र खुलि जाय। 
भ्रात्म सुक्ष्म सं सुक्ष अरु, महतोमही लखाय ॥॥४॥।* 
पहिले जानइ थल को, पुनि सुक्षम पहिचान। 
श्रथवा सुक्षम जान के करहि थल को भान ॥५॥। 
विधि दोऊ बेदन कही, जासों श्रातम बोध । 
प्रथमहि लय-चितन बनी, पावहि मनहि निरोध ॥॥६॥ * 





और गीता में भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्र कहते हैं--- 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्ये वावतिष्ठते । 
निःस्पृह: सर्वकामेभ्यों युक्‍त इत्युच्यते तदा ॥॥ ( ६।१८ ) 
अर्थात्‌ “अत्यन्त वश में किया हुआ चित्त जिस' काल में परमात्मा में ही 
भली प्रकार स्थित हो जाता है (अर्थात्‌ और सब प्रपंच की ओर से चित्त की 
वृत्तियों का निरोध हो जाने पर ही), उस काल में सम्पूर्ण कामनाओं से स्पृहा- 
रहित हुआ पुरुष योगयुक्त, ऐसा कहा जाता है ।” 
१. श्रूति भगवती कहती है--- 
. श्रण्योरणीयान्महतोमहीयानात्मा गृहाय॑ निहितोषस्थ जन्तो: । 
क्‍ तमकतु' पद्यति बोतशोको धातुः प्रसादान्महि सानमीशमस्‌ ।। 
््ि ..._(व्वेताश्वतरोपनिषद ३॥२०) 
अर्थात्‌ “वह सुक्ष्म से भी अति सूक्ष्म तथा बड़े से भी बहुत बड़ा 
परमात्मा इस जीव की हृदय-रूप गुफा में छुपा हुआ है । सबकी रचना करने 
वाले परमेश्वर की कृपा से जो मनुष्य उस संकल्प-रहित परमेश्वर को और 
उसकी महिमा को देख लेता है, वह सब प्रकार के दुःखों से रहित होकर आनन्द- 
स्वरूप परमेश्वर को प्राप्त कर लेता है।” 


२. कठोपनिषद के प्रथम अध्याय की तृतीय वलली के १३वें मन्त्र में हू 


.. “लय-चिन्तन” का निर्देश इस प्रकार हुभा है-- 





ज्ञान-सतसई ७१ 


जानहि पहिलो थूल तन, वासों सक्षम देह। 
_सुक्षम सों कारणहि पुनि, श्रधिष्ठान को ध्येय ।॥७।। 
ग्रधिष्ठान ही श्रातमा, जानहि पाइ अभेद | 
लय-चितन यों सिद्ध हूँ, सिट॒हि श्रात्म-जिव भेद ।॥८।॥। 
दूजी बिधि जानहि सबहइ, वा विराट को रूपा 
वाको चितन श्रहुनिशि, होवइ ब्रह्म-स्वरूप ।॥९॥। 
. जानइ श्रात्म-महानता, वाहि न लघु कर जान। 
भोगासक्तिहि नर तजइ, जासों लघुता भान ॥१०॥।* 
योषिताग्नि माह वीय॑ जदि, करहि न रंच प्रवेश । 
तबहि जानिये धीोरुजन, भोगासक्तिहि होंष ॥॥११॥ 
श्रातम गहहि न संग इसि, थूल उपाधि हारीर। 
-बढ़इ न जगत श्रपंच प्रर, जनम-मरन की पीर ॥।१२॥। 
दह्ञा मध्यमा दुःख को, हमरी यहि छत दीख। 
श्रात्म न जान सुक्ष्म कर, भ्ररून महानहि सीख ॥॥१३।। 
यच्छेद्ाइमनसी.. प्राज्ञस्तचचच्छेज्ञान.. श्रात्मति । 
ज्ञानसात्मनि महति नियच्छेत्तचच्छेच्छान्त श्रात्मनि ।॥१३॥॥ 
प्र्थात्‌ विवेकी पुरुष वाक्‌-इन्द्रिय का (यहाँ वाक्‌-इन्द्रिय सम्पूर्ण इन्द्रियों 
. का उपलक्षण कराने के लिए है।) मन में उपसंहार करे। मन को प्रकाश- 
स्वरूप बुद्धि में लय करे। बुद्धि ही मन आदि इन्द्रियों में व्याप्त है, इसलिए 
वह उनकी आत्मा यानी प्रत्यक्‌ स्वरूप है । उस ज्ञान स्वरूप बुद्धि को प्रथम 
उत्पन्न हुए महत्तत्व के समान आत्मा में लीन करे ग्रर्थात्‌ उसका स्वच्छ स्वभाव 
विज्ञान प्राप्त करे और महान्‌ आत्मा को जिसका स्वरूप सम्पूर्ण विशेषों से 
रहित है और जो अविक्रिय, स्वॉन्तर तथा बुद्धि के सम्पूर्ण प्रत्ययों-का-साक्षी है 
उस मुख्य ग्रात्मा में लीन करे। यही स्थूल से सूक्ष्म की ओर जाना है। 
१. श्री भतृ हरि ने वैराग्यशतक में भोगों की निन्‍दा में कहा है-- 
भोगा न भवता वयमसेव भकक्‍तास्तपो न तप्तंवयसेव तप्ताः 
कालो न यातो वयमेव यातारतृष्णा न जीरा वयमसेव जीरो: ॥। 
अर्थात्‌ “हमने विषयों का उपभोग नहीं किया, किन्तु विषयों ने ही हमें 
ग्रगे लिया (हमको असमर्थ कर दिया)। हमने तप नहीं किया, किन्तु तप ने 
ही हमें तपा दिया। काल व्यतीत नहीं हुआ, किन्तु हम ही व्यतीत हो गए 


प्र्थात्‌ हमारा मरण झा गया और तृष्णा जीर्ण न हुई, किन्तु हम ही जीखों 
दो गए | 





उब्‌ ज्ञान-सतसई 


सुखिया दो जन जगत माह, नीतिकार बतलाय। 
एक सूढ़ श्रति दूसरो, पंडित महा कहाय॥।१४।॥ 
रहहि बीच नर पाव सो, जग म॒हि दुःख महान । 
 लय-ीचतन सों ऊबरें, पावहि सुखप्रद ज्ञान ॥१५॥ 
श्राठ वस्तु उत्तम जगत, धीरवान पहिचान। 
तिनहि जान साधन करहि, जो चाहसि कल्यान ॥१६।। 
हिसगिरि उत्तम गिरिन्हु माह, सुरज उत्तम काँति। 
सखा पुण्य, सरि गंग है, गुरुश्नन माह है समाति ॥१७॥ 
सीस सुसोभित ससि रहइ, सिव स्वामिन्ह महिं श्र षठ । 
प्रमूत बेरि श्रघ जानिये, मंत्रन्‍्ह “ऊँ” यथेष्ठ ॥१८॥ 
ग्रतः न तजहइ शभ्रनध सखा, सदा राखिहे संग। कि 
ध्यावहि ब्रह्म विराट को, जग माह रहहि श्रसंग ॥१९६॥। जे 
मरघट में तो जल रहे दत-ात शव दिन रात । हा 
पुनि चाहै नर जोवना है विस्मथ को बात ॥२०॥ 

जग पग्रनित्य दुखपूरं है, श्रात्स नित्य सुख रूप । 

वाको ही चिन्तन करह, हो जावइ तद्रूप ॥२१॥* 








पुरुष से कम ओर फल की उत्पत्ति 


अ्रच्छर सों उत्पन्न सब चर श्ररु श्रचर जहान | के 
ताहि व्यवस्था हेतु पुनि, साधन भ्रादि बखान।।१॥॥ ........... 
वाहि पुरुष सों जानिए, ऋचा, साम, यजु होयें। ह 
पुनि दीक्षा, सम्पूर्ण यजु, ऋतु भ्ररु कालहु होयें ॥२॥। 


अनननननननननकनन - 4 लिन न कितिननन पिता नणिभभिभाणएणा 


१. निराकार निविशेष विज्ञानानन्द परमात्मा को एकीभाव से जानकर 
मनुष्य उसे प्राप्त हो जाता है। श्र्‌ति कहती है-- 
यो5कासो ,निष्कास श्राप्तकाम श्रात्मकासो न तस्य प्रारणा उत्क्रामन्ति 
ब्रह्म व सन्‌ ब्रह्माप्येति । (बृहदारायण्क० ४।४।६) 
श्र्थात्‌ “जो अ्रकाम, निष्काम, आ्राप्काम और आत्मकाम होता है, 
उसके श्राणों का उत्क्रमण नहीं होता; वह ब्रह्म ही होकर ब्रह्म को प्राप्त... 
होता है ।” क्‍ 5 
गोस्वामी तुलसीदासजी कहते हैं-- हे 
द जानइ तुमहि तमहि हो जाई ।। 
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ज्ञानसतसई | ७३”. 


वाही सों यजमान श्ररु फल स्वरूप ह्वं॑ लोक । 
पुत कर्राह॒ तिन्‍्ह चर्रमा, तापहि रवि आलोक ।।३॥। 
अ्ंगभूत पुनि कर्म कें, भए देव बहु जान। 
साध्यगननि, नर श्ररु पसु, पच्छी प्रान-श्रपान ।।४।। 
व्रीहि भए, यव श्रौर तप, श्रद्धा, सत्‌ ब्रह्मचर्ज । 
उपजेहु श्रच्छय पुरुष सों, बिधि-निरोधह सबे ।।५॥।" 
साधक या क्रम जान के, करहि बेद भ्रभ्यास | 
पुनि गुरु की पार्वाह कृपा, जपे सम्त्र बिस्वास।॥।६।। 
करइ जाग छोटो-बड़ो, गुरु कौ कर्राह निहाल । 
सदंगति, सुख जो चाहि नर, समान बेद सब काल ॥॥७॥| 
जावाह संग उपासना, करम, बासना तोन। 
जब लॉं जीवहि जतन सौं, रहहि बेद मति लीन ॥॥८॥। 
बेदिक साधन श्रति कठिन, संकर'* भागेंसुराय । 
बाँच गीता, हरि भज, सहसनाम श्रज गाय ।।६।॥। 


१. यहाँ मण्डकोपनिषद्‌” के प्रथम खण्ड के छठे और सातवें मन्त्र का 


भावानुवाद है । मन्त्र इस प्रकार हैं--- 

तस्माद्च: साम यंजधि दीक्षा 
यज्ञाइच सर्वे कऋतवों दक्षिणाइचों । 
संवत्सरश्च यजमानदव लोका: 
सोमो यत्र यत्र पवते यत्र सु्ये: ॥ मुण्डकोपनिषद्‌ २।१।६ 
तस्माच्च देवा बहुधा सम्प्रसुता: 
साध्या मनृष्या: पछवों वर्यासि । 
पाणापानो. ब्रीहियवो तपदुच 
श्रद्धा सत्यं ब्रह्मच्य विधिहच ।। २।१।७ 

अर्थात्‌-/उस पुरुष से ही ऋचाएँ, साम, यजु, दीक्षा, सम्पूर्ण यज्ञ 


ऋतु, दक्षिणा, संवत्सर, यजमान, लोक और जहाँ तक चन्द्रमा पवित्र करता है 
तथा सूर्य तपता है, वे लोक उत्पन्न हुए हैं। और उससे ही कर्म के अंगभूत बहुत 


से देवता उत्पन्न हुए तथा साधारण मनुष्य, पशु, पक्षी, प्राण-अपान, ब्रीहि, 
यव, तप, श्रद्धा, सत्य, ब्रह्मचर्य और विधि--ये सब भी उत्पन्न हुए हैं। 
२. संकर श्रर्थात्‌ जगद्गुरु भगवान्‌ शंकराचायं । आपका उपदेश है 


कि यदि वैदिक कर्म कठिन प्रतीत हों तो साधक को गीता और विष्णु-सहरखनांम 
का पाठ ग्रौर दरि-कीलेत करता चाहिए । 





रे ज्ञान-सतसई 


सगन ब्रह्म गीता कह्लो, निगुन बेद रचाय। 
नित्य करहि श्रभ्यास जो, निर्मेल बनहि सुभाय ॥१०॥। 
दान देद लख दीन को, अ्रर्ुू सेवइ सत्संग । 
दोइ साधन सों सुद्ध ह्वँ, चढ़हि ज्ञान को रंग ॥११॥ 
मिट॒हि भिन्‍नता, सब जगत, इक बिराटमय दोख । 
दरसन होइ बिराठ को, लखिह॒हि ब्रह्म नजीक ॥१२।। 


वेद-विहित कर्मों से शुभ गति 
जग-रचना बतलाय पुतनि, धरम-सृष्टि निरदेस । 
हरि-इंगित यहि जीव तज, माया जनित कलेस ॥१॥। 
दयासिन्ध कीन्‍्ही दया, होवइ जिव कल्यान | 
करम जाल बन्धन पड़यौ, माया श्रति बलवान ॥॥२।। 
फल करमनन्‍्ह को चाखने, श्रायों जिव संसार ।" 
बेद बिहित करनी करइ, होवइ बेड़ो पार ॥।३॥॥* 


. फल चाखने पर श्र ति कहती है-- 
दा सुपर्णा सयजा सखाया समान वक्ष परिषस्वजञाते । 
तयथो रन्य: पिप्पल स्वाद्वत्यनइनन्नन्यों ग्रभिच्ाकशी ति ॥। 
(मुण्डक० ३।११) 
अर्थात्‌ु-जीव और ईश्वर दो सुन्दर पर्ण वाले अर्थात्‌ नियम्य-नियामक 
भाव की प्रासि-रूप (ईव्वर सर्वज्ञ होने के कारण नियामक है श्रौर जीव ग्नल्पज्ञ 
होने के कारण नियम्य है) श्रथवा वृक्ष पर निवास तथा फलभोग करने वाले 
होने से समान आख्यान वाले दो पक्षी एक ही वृक्ष का आश्रय लेते हैं। उनमें 
एक लिगोपाधि रूप वृक्ष को आश्रित करने वाले क्षेत्रज्ञ पिप्पल यानी अपने कर्म 
से प्राप्त होने वाला सुख-दुःख रूप फल खाता या अविवेकवश भोगता है और 


* 


दूसरा, जो नित्य शुद्ध बुद्ध-मुक्त स्वरूप सर्वज्ञ मायोपाधिक ईव्वर हैं, उसे ग्रहण 
न करता हुआ नहीं भोगता। वह साक्षीत्व रूप सत्ता मात्र से भोक्‍ता [आर 


भोग्य दोनों का प्रेरक है। द 
२. भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता के १८वें अध्याय में कतंव्य-प्रकतव्य की 


व्यवस्था में शास्त्र को ही प्रमाण बताते हुए और शास्त्र-विधि से रहित मनन्‍मर्जी ._ 
_ कार्य करने वाले को परम-गति. प्राप्त न होने की चेतावनी (इलोक २३-२४) 


. देने के उपरान्त १८वें अध्याय में कह रहे हैं-- 


ह ज्ञान-सतसई द रे 


आावइ बिद्या बंद को, गुरु किरपा ले झोढ़। 
ध्यान करइ श्री राम कौ, जग सा ले सुख सोड़ ।।४।। 
 ईस ने रीके काहु पै, काह सौं नहिं बेर।" 
करनी खोटी देह दुख, सुभ करनी करि खर ॥४५॥ 
बीज बुबे पे कब मिलहि, फल अंकुर तत्काल | 
पाप करे पे होइ दुख, श्रबहु' होइ के काल ॥६॥ 
जानइ या सिद्धान्त कौ, सब सों जोरइ प्रोत | 
बनई श्रजातसतन्रु सम, प्रीतहि जाकी नोति ॥७॥* 
बेर न काह सौं करइ, पर दुख करिहै साँत। 
दुःख हरइ श्रविचल रहुहि स्वयं न होइ अ्रसाँत ॥५।॥। 
जानइ दुख फल पाप कौ, किन्तु दया जनि छाँड। 
बक्र हुए पे ईख माह, जित देखो तित खाँड़ ॥६।। 
तजइ पाप सुभ गति लहहि, साधन बेद बताय। 
जब लों तनरमहि बल भरो, करत न तनिक थकाय ॥।१०॥। 
स्वे सवे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः:। 
स्वकर्म निरत: सिर्द्धि यथा विन्दति तच्छणश ।।४५ | 
अर्थात्‌-- अपने-श्रपने (स्वाभाविक) कर्म में लगा हुआ मनुष्य भगवत्‌ 
प्राप्ति रूप परम सिद्धि को प्राप्त होता है। परन्तु, जिस' प्रकार से अपने स्वाभा- 
विक कर्म में लगा हुआ मनुष्य परम सिद्धि को प्राप्त होता है, उस विधि को 
तू मेरे सेसुन ।” और अगले इलोक में आनन्दकन्द भगवान्‌ ने बताया है, कि 
मनुष्य अपने स्वाभाविक कर्मों से उस परमेश्वर को पूजकर परमसिद्धि को प्राप्त 
होता है । 
. गीता के €वें अध्याय के २९वें इलोक में कहा गया है-- 
“समो5ह सर्वभूतेषु न में ढ ष्योडस्ति न प्रिय: । 
अर्थात्‌--मैं सब भूतों में समभाव से व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय है और 
न प्रिय है। 
२. महाभारत के समय दुर्योधन ने युधिष्ठिर से विनयपूर्वक यह प्रश्न 
किया था, कि ऐसा कौन सा उपाय है, कि मैं युद्ध में परास्त न होऊँ और मेरी _ 
जय हो । इस पर युधिष्ठिर ने उन्हें बताया था--“माँ की कृपा प्राप्त करो, 


.. इसी से तुम्हारा शरीर वच्च के समान कठोर हो जायगा ।” इससे प्रकट है, कि 





भ्रजातशत्रु युधिष्ठिर अपनी दृष्टि में किसी को वैरी नहीं मानते थे; कौरव ही _ 
उन्हें अपना छात्रु मानते 





ल्क्क््स 





७६ ज्ञान-सतसई 


आश्रम-धम 


ग्राध्यत्मिक उन्‍नतति करइ, बेद-कर्म अपनाय । 
गुर सौं दीक्षा लेइ कें, एकाच्छरहि दृढ़ाय ॥१॥॥ 
बेद जाहि कौ जस कह्यो, कठिन ब्रह्मपद लाभ । 
प्रनन। सेतु सम जानिये, ज्ञाच-सुधा परसाद ॥।॥२॥।* 
श्राजीवन ब्रह्मचर् सों, ब्रह्म मिलिहि सिद्धान्त । 
जीव यृहस्थी श्रोड्म जप, पा सुख च्यों रहि क्लांत ॥३।॥। 
पाँच सुन घर होंहि नित, पंच जाग सों जाये । 
ग्राश्मम रहि सो श्रम करिह जेहि कल्यान कराये ।।४॥४ 
तन-पोषक हूं जनि करइ, एकहु जाग न दान । 
भोगासक्त गृहस्थ सो, सपनेहूँ नह कल्यान ।॥।५॥ 





१. ओंकार के विषय में भागवत्‌्कार कहते हैं:--- 


“उ>कार अपने आश्रय परमात्मा परब्रह्म का साक्षात्‌ वाचक है। और 
ओंकार ही सम्पूर्ण मन्त्र, उपनिषद्‌ और वेदों का सनातन बीज है ।” (१२॥६॥४१) 

२. गृहस्थ में पाँच वस्तुओं से हिसा अनिवार्य रूप से होती है, ऐसा 
माना गया है। और वे हैं--चूल्हा, चक्की, भाड़ , ओखली और पानी का 
घड़ा । इनके नीचे भ्रथवा इनके द्वारा छोटे-छोटे कीड़ों की हिंसा हो जाया करती 
है। इस पाप के निवारणार्थ पंच महायज्ञ करना गृहस्थ का कत्तेंग्य है। पंच- 
महायज्ञ इस प्रकार हैं--( १) ब्रह्मयज्ञ, सद्ग्रन्थों का स्वाध्याय, (२) देवयज्ञ, 
अग्निहोत्र आदि होम, (३) भूतयज्ञ, पशु-पक्षी आदि को भोजन देना, (३) पितृ- 
यज्ञ, पितृ-तपेण, पिडक्रियादि, और (५) नुयज्ञ, अतिथि-पूजन । 


मनुस्मृति में लिखा हैः--- 
अ्रध्यापन॑ ब्रह्मयज्ञ: वितुथज्ञस्तु तपंणम 


होमो देवो बलिभौो तो नृयज्ञोइतिथि पुजनम्‌ ॥ (मनु० ।३।७०) 
वेद-शास्त्र का पठन-पाठन एवं सन्ध्योपासन, गायत्रीजाप आदि ब्रह्म-यज्ञ 


है, तित्य श्राद्ध-तर्पण पितृयज्ञ है, हवन देवयज्ञ है, बलिवेश्वदेव भूतयज्ञ है और 


अतिथि-सत्कार मनुष्य-यज्ञ है । 


गीता में श्रीकृष्ण भगवान्‌ कहते हैं--- 
.. यत्र दिष्टासत भजों यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नाथ लोकोस्त्यज्ञस्थ कुतोउन्यः . कुरुसत्तम ।।४।३१ 
अर्थात्‌ है कुरुश्रेष्ठ भ्रज़ुन ! यज्ञों के परिणामस्वरूप अमृत को भोगने 
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तनिक बिचार जीव तू रोग-जनक €ंवे भोग । 
भय कलंक परिवार मई, धन माह राजा, लोभ ॥६॥ 
रूप जरा, बल बरिह, गुव खल को डर होय । 
बिद्या बाद-बिबाद डर, गरब ज्ञान सो खोय ॥७।। 
तन पे हु ममता घनी, तहेँ यम को डर खाय । 
भयदायी बस्तु सबे, पन बेराग्य बिहाय ॥४॥)* 
जान एतनो जो करइ, पुण्य करम प्ररु ध्यान । 
मत निर्मल हु एक दिन, सिलि जेहे भगवान्‌ ॥॥६।॥॥ 
इच्छा करि जो भोग की, स्वगे-भोग मिलि जाये । 
पुन्य छीन पुनि तेहु सब, श्रंर्ताह श्रवस नसाय॑ ॥॥१०॥ 
पामर नित सुख तब मिलिहि नित्य पदारथ ध्याय । 
धावहि पाछे भोग कें, भोग तोहि खा जाय ॥११॥ 
करद करम निष्काम अ्ररु, श्राश्मम धरम निभाय । 

गुरु किरपा सौँ ब्रह्म को जानि मोच्छ पा जाय ॥१२॥ 


धर्म से अन्तःकरण की शुद्धि 


सा 


सुनहु सत्यता, सुद्धता, श्ररु सुपात्न कू्‌ दान । 


दया सहित यहि चारिहृ, पाद धरम के जान ।॥॥१॥४ 


वाले योगी जन सनातन परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त होते हैं और यज्ञ-रहित 
पुरुष को यह मनुष्य-लोक भी सुखदायक नहीं, फिर परलोक कंसे सुखदायक 
होगा ? 
१. श्री भतृ हरि लिखते हैं-- 
भोगें रोगभयं कुले च्यूतिभयं वित्ते नृपालाभ्दय । 
मौने (माने) देन्य भय॑ बले रिपुभयं रूपे जराया भयम्‌ ।। 
_ शासंत्रे वादिभयं गुणों खलभय काय कृतान्तादुभयं । 
.. सर्व वस्तुभयान्वितं भुवि नणां वेराश्यसेवाभयम्‌ ।। 

_ अर्थातु--“भोग में रोग का भय है, कुल में क्षति का भय है, धन में 
राज का, मौन में दीनता का, बल में शत्रुता का, रूप में जरा का, शस्त्र में वाद- 
विवाद का, गुरा में दुष्ट का और शरीर में मृत्यु का भय है। इस संसार में सभी 
वस्तु भय से आच्छादित हैं, केवल वैराग्य ही प्रभय है।”  (वेराग्यशतक-र३) 


२. मनु ने धर्म के लक्षण इस प्रकार बताये हँ--.._... 
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सधुर, यथारथ, कपट सों सब बिघधि हौवे हीन । 
ग्रहित न काहु कौ करहि, सत्य कथन सो चोन्ह ॥२।॥। 
जस कछ देखो अभ्ररु सुनो, समभु परइ जस बुद्धि । 
परहित तेसो ही कहहि, जानइ सत्य बिसुद्ध॥।३।। 
पालन सत को त्रत करइ, कथन होइ सब साँच । 
कबहु न बाणी व्यर्थ हु , जरहि न जस की श्रॉँच ॥४॥* 
सुद्ध श्राचरण जो करे, तन सों सुध ब्योहार । 
बाहर होइ पवित्र पुनि, भीतर करे सुधार ॥५॥ 
राग-हष त्यागहि कपठ, छाँडि वेर-प्रभिमान । 
नार्साह सकल बिकार जहेँ श्र्तर सो सुध जान ॥६।। 
बाह्य सौच सों होवहि, तन पे घुणा श्रपार । 
दूजे के संसर्ग सह, पुनि बिराग संचार ॥७॥* 


मा 


धृति: क्षमा दमोडस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह: । 
धोविद्या सत्यमक्रोधो दशक घमलक्षणम्‌ ।। (मनु ६॥९२) 
अर्थात्‌--थैर्य, क्षमा, मन का निग्रह, चोरी न करना, बाहर-भीतर की 
शुद्धि, इन्द्रियों का संयम, सात्विक बुद्धि, श्रध्यात्म विद्या, यथार्थ भाषण और 
क्रोध न करना, ये धर्म के दस' लक्षणा हैं । 
१. पतंजलि योगदर्शन' में लिखा है--- 
सत्य प्रतिष्ठायां क्रिया फलाश्रयत्वम्‌ ।॥९॥३६ 


श्र्थात्‌ु--जब योगी सत्य का पालन करने में पूर्णतया परिपक्व हो 
जाता है, उस' समय वह कतेव्य पालन रूप क्रियात्रों के फल का श्राश्नय बन 
जाता है। वह जिसको जो वरदान, शाप, अथवा आशीर्वाद देता है, वह सत्य हो 
जाता है। उसकी वाणी व्यर्थ नहीं जाती । 


२. पतंजलि 'योगदशेन' के दूसदे पाद के ४० और ४१ सूत्रों में कहा है-- 

द शोचात्स्वांग जगप्सा पररसंसगः ॥४०॥ हि 
श्और-- सत्वशद्धिसोमनस्यकाग्रपेन््रिय जयात्मददेन योग्यत्वानि च ।।४१।। 

अर्थात्‌-बाह्य शुद्धि और पअ्रम्यास से साधक को श्रपने शरीर में 


अ्रपवित्र बुद्धि होकर उसमें वेराग्य हो जाता है, श्रर्थात्‌ उसमें आसक्ति नहीं. 
_ रहती और दूसरे सांसारिक मनुष्यों के संग में भी प्रवृत्ति या आसक्ति नहीं 


रहती । 


..... इसी प्रकार आन्तरिक शौच के अ्रमभ्यास के राग-द्वेष आदि मलों का 
. अभाव होकर मनुष्य का अन्तःकरण स्वच्छ हो जाता है। मन में प्रसन्नता, 
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चित्त सुद्धि, एकाग्रता, सन महेँ मोद बसाय । 
होबइ शभ्रन्तर-सोच सौं, बस इन्द्रिय समुदाय ॥ढा। 
धत, विद्या भ्रु श्रन्‍्न, जल, बस्त्र, बुद्धि, उपदेस । 
जो होवइ सो दान दे, देखि पात्र श्ररु देस ॥॥६॥। 
त्याग भाव प्रतिदान को, सत्व-दान हू देय । 
जाना चाहे महत्त जो, सीख नकुल सौं लेय ॥१०॥"१ 
दूर करे दुख दुखिन को, सन होवइ नवनीत। 
सकल जीव पे करि दया, जीवन सुफल पुनीत ॥११॥४ 
. यदि साधन सों सुद्ध ह्व बेगिहि अन्तर प्रात्म । 
मिटिहि भेद लखि एकहू, जोव श्रोरु परमात्म ॥१२॥। 
साम, यजु: रिजु मनन सौं, वाक्‌ सूद्ध छ्व जाय।.. 
सधुर बानिह बंद को, रस मानसहि कहाय ॥१३॥। *ै 
चित्त की एकाग्रता, इन्द्रियों का वश में होना और आत्मसाक्षात्कार की योग्यता 
भी आ जाती है। 
१. 'महाभारत' के अ्श्वमेधपव में ऐसी कथा आती है:--- 
एक नेवले ने, जिसका आ्राधा शरीर एक उंछवृत्ति वाले गरीब ब्राह्मण 
द्वारा एक महात्मा को कराये गए भोजन के उच्छहछ्7 में लेटने से स्वर्ण का हो 
गया था और युधिष्ठिर के श्रश्वभेघयज्ञ की जूठन में लेटने से जिसका आधा 
शरीर सोने का न हो सका, ब्राह्मण के साधारण सत्त्‌ के दान को महत्त्वपूर्ण 
बतलाते हुए पाण्डवों के अ्रपार दान की निन्‍दा की थी । द 
.. भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता' के १७वें अध्याय के २०वें इलोक में सात्विक 
दान का लक्षण इस प्रकार बता है:-- 
दातव्यसिति यहान॑ दीयतेड्नपकारिरों । 
देश काले च पात्रे चर तद्दान सात्विक स्मृतम ॥। 
श्र्थात्‌--दान देना ही क्त॑व्य है, ऐसे भाव से जो दान देश, काल और 
पात्र के प्राप्त होने पर प्रत्युपषकार न करने वाले के लिए दिया जाता है, वह दान 
 सात्विक कहा गया है । द द 
२. श्री चेतन्य'ः महाप्रभ्रु ने तीन ही बातों में श्रपना उपदेश देते हुए. 
जीवों पर दया का महत्त्व स्वीकार किया है--- द 
नासे रुचि, जीवे दया, वष्णव--सेवन । 
इहा छाड़ा आर नाह जानि संवातत ॥ 
३. छान्दोग्य उपनिषद' में झ्राया है:-- 














जान परम रस प्रनब॒ को, बेद कह्ों उद्गोीथ । 

वाहि पाइबे हेतु जिव, प्रथम लेहि मन जीत ।।१४।। 
मन जीतहि श्रहू काल को, पुनि श्रनुकूल बनाय । 
विश्वामित्र श्ररु भीष्महु मारग दियो बताय ॥१५॥* 
वाचऋणग्‌ रसः ऋतच: सास रसः साम्न उद्‌्गीथो रसः । 

“इन चराचर जीवों का रस-आधार पृथ्वी है, प्रथ्वी का रस-आधार 
अथवा कारण जल है, जल का रस उस पर निर्भर करने वाली ओऔषधियाँ हैं, 
गषधियों का रस' उससे पोषण पाने वाला मनुष्य-शरीर है, मनुष्य का रस- 
प्रधान अंग वाणी है, वाणी का रस-सार ऋचा है, ऋचा का रस साम है और 
साम का रस उद्गीथ (ओ्रोंकार) है। इनमें जो आठवाँ रस उद्गीथ रूप ओंकार 
है, वह समस्त रसों में उत्कृष्ठ रस है | अतः यह सर्वश्रेष्ठ और परब्ह्म परमात्मा 
का धाम-आश्रय है । इसी की. प्राप्ति के लिए यहाँ मन जीतने की ग्रावश्यकता 
बताई गई है। 

वृह्दारण्यक उपनिषद' में ज्ञान का एकमात्र अधिष्ठान वाक्‌ को माना 
गया है--सर्वेषां वेदानां वागेवायतनाम्‌ ।” (२।४११) और “वाग्‌ वे सम्राट 
परम॑ ब्रह्म” ४॥१२ द्वारा “वाक्‌ ही परम ब्रह्म है” का निर्देश किया गया हैं। 
अतः यहाँ वेदों के मनन से वाक-शुद्धि अभिप्रेत है, क्योंकि उसी से अन्ततोगत्वा 

उद्गीथ रूप श्रोंकार की प्राप्ति हो सकेगी । 

“उदगीथ” की व्याख्या छान्‍्दोग्य में इसी प्रकार समभाई गई है। 
उद्गीथ शब्द परमात्मा की वाच्य' है। पहला अक्षर 'उत्‌' ही प्राण है, क्योंकि 
मनुष्य प्राण से ही उत्थान करता है। 'उत' उत्थान का वाचक है। दूसरा गी' 
वाणी का द्योतक है। और थ' अन्न का वाचक है, क्‍योंकि यह ससस्त जगत्‌ 
अन्त के ही आधार स्थित है और 'थ' स्थिति का बोधक है। 'उत्‌' गी' 'थ' 
क्रमशः स्वर्ग, अ्न्तरिक्ष और भ्‌ तीन लोकों के लिए हैं। और 'उत्‌' ही आदित्य 


है, गी' वायु है और 'थ' अग्नि है। 'उत्त' ही सामवेद, 'गी' यजुर्वेद है और 


'थ' ऋग्वेद है। इस' प्रकार जानने वाला जो साधक उद्गीथ' शब्द के इन 

तीनों अक्षरों की ओंकारवाच्य परमात्मा के रूप में उपासना करता है, उसके 
लिए वाणी अपना सारा रहस्य प्रकट कर देती है । वेदों का तात्पर्य उसके सम्मुख 
स्वतः प्रकट हो जाता है । वह सब प्रकार की भोग-सामग्री से एवं उसे भोगने 


की शक्ति से भी सम्पन्न हो जाता है । 


१. प्रसिद्ध है, कि त्रिशंकु के स्वर्ग से गिरा दिये जाने पर मुनि विद्वामित्र 
ने तपोबल से नये ही स्वर भर सृष्टि की रचना की थी। ग्रर्थात्‌ प्रतिकूल, समय 
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भिन्‍त मते सतिवान अरु, शास्त्र संत समुदाय । 
चले महाजन जिस डगर, पथ तो वहो सुहाय ॥॥१६।॥। 
दया, धर्म, तप, दान सौं, नष्ठ मलिनता होय । 

दरसन दिव्य बिराद कौ पाह जनम जनि खोय ॥॥१७॥। 


शम-दम की आवश्यकंता 


जीव नित्य सुख खोजई, जानहि. कौन उपाय। 
सपने सों जाग्रत जथा, माया तज जगि जाय ॥१।। 
- श्राद्य रूप को पाइबे हेतु जतन करि जीव । 
केवल सास्च्नि को पढ़े सो किसि पाव पीव ॥॥२॥। 
भीतर सन एकाग्र हें, बाहिर होवे सांत। 
तो जग महं बिचरहि भलहि, सबु दिसिहि एकांत ॥।३।। 
दस श्रधार सों राखि बस, पाँचहूँ तन की नारि। 
राग न प्रबसहि देह महू, सांति न होइ उजारि ॥४।॥॥* 
जदि प्रमादबस होयगो, क्रोध, लोभ ले घेर । 
कंचन मग के लोभ सौं राम सोय कौं हेर ॥५॥। 


को अपने अनुकूल बनाने का ही भाव इसमें निहित समभना चाहिए इसी क्‍ 


प्रकार भीष्म ने शर-शैया पर असह्य पाड़ा भोगते हुए भी तब तक प्राण नहीं 


त्यागा जब तक सूर्य उत्तरायण' नहीं हुए है 


. १. श्री तुलसीदासजी ने 'मानस' में जड़-चेतन की ग्र थि, माया-्रह्म के 
सम्बन्ध को छुड़ाने का उपाय बताते हुए दम अर्थात्‌. इन्द्रिय संयम पर बल 


दिया है। वह कहते हैं, कि सात्विक श्रद्धा रूपी घेनु को शुभ कर्मों का तुण, चारा 


मिले; भावरूपी बछड़े से वह पिल्लाए; निवृत्ति की रस्सी से उसके पैर बंधे हों. 
और निर्मल मन रूपी अरहीर विश्वास रूपी पात्र में उसका दूध निकाले; अकाम 


अग्नि से गरम किया गया दूध, धृति के जामुन से जमाया जाय । विचार रूपी 


मथानी से इसे मथे । मथते समय--दम अधार रज सत्य सुबानी हो। .. 

अर्थात्‌ रई “दम की हो । इन्द्रिय-दमन की ओर संकेत है । यह इन्द्रिय- 
दमन नहीं है कि उनके द्वार खुले हों; इन्द्रियों के ढ्वार खुले होंगे, तो राग अन्दर 
प्रवेश कर जायगा और सारी साधना पर पानी फिर जायगा। श्रतः इन्द्रिय-दमन 
का ही भाव यहाँ व्यक्त किया गया है । इस प्रकार प्राप्त हुए नवनीत को औंटाकर 


बनाये गए घृत से ही ज्ञान-दीप प्रज्वलित होगा । 





पर  ज्ञान-सतसह 


राम बंधायों बारिनिधि, ह॒त्यो दसानन जाय । 
करम-उपासन-ज्ञान-पुल, जगत-जलधि उतराय ॥॥६॥। 
बेद बतायो करस बहु, शरौरु उपासन थोरि। 
वासों कम उपदेस महं, ज्ञानहि गृढ़ निचोरि ॥७॥। 
तासौं पुनि “यजमान” कौ, यहि थल पे निरदेस । 
देवाचेन, सत्‌ संग अ्ररु, दानहु को उपदेस ॥८॥! 
करहि धरम को श्राचरन, ध्येय परस पद जान। 
होवद मन एकाग्र तो, राग न करि हैरान ॥६॥ 
तन-बिराट, इनच्द्रियनि-गो, कौरव फ्रोध ससान । 
पाण्डव-ज्ञानेनिद्रयनि सम, जिति साया बलवान ।॥।१०॥।४ 
दास, दस श्ररु श्रभ्यास सो, जब मन थिरि हूँ जाय । 
पहिले लखि साकार कौ, निराकार दरसाय ॥११॥। 
निराकार अध्यक्त हू, श्रनिरदेस ही जान। 

जग के विषय बिहाइ फं, हूं श्रष्यक्त समान ॥ १२॥ * 





१. ढितीय मुण्डक के प्रथम खंड के इस मन्त्र में “यजमानश्च” पद से 


यज्ञकर्ता का बोध कराते हुए, शुभ कर्म अथवा वेदप्रतिपाद्य कर्म करने पर ही _ 


विशेष बल दिया गया है । 


२. 'महाभारत' में प्रसंग आता है कि जब वनवास के श्रन्तिम वर्ष में 


पाण्डव राजा विराट की नगरी में छद्मवेश में रह रहे थे, तब कौरवों ने राजा 
विराट की गौए' चुराने का प्रयत्न किया । उस समय राजा विराट के पुत्र का 
सारथी बनकर अजू न ने कौरवों को परास्त कर गौओं की रक्षा की। “गो 
का अ्रथे इन्द्रिय भी है। शरीर को विराट, इन्द्रियों को गौ; काम, क्रोधादि 
विकारों को कौरवों श्लौर विवेक-सम्पादन करने वाली ज्ञानेन्द्रियों को यहाँ 
पाण्डवों की उपमा दी गई है। 


गीता' के १२वें अध्याय में भगवान्‌ श्रीकष्ण ने अज न को साकार द 
और निराकार की उपासना करने वाले भक्तजलनों की श्रष्ठतर बताते हुए 


कहा है--. 
ये. त्वक्षरसनिर्देदयसव्यक्त पय पासते । 
सर्वत्नगमचिन्त्य॑ च् कटस्थमचलं थ्र चम ॥३।। 
संनियस्यन्द्रियप्राम॑ सर्वेत्न. समबद्धयः 
ते प्राप्तुवन्ति सासेव सर्वभतहिते रता:॥॥४।। 


|] 
| 
| 
| 
रे 
री! 
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है 
॥। 
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ज्ञान-सतसई 5 


मनुष्य देह की उत्तमता 
राखाँह श्रद्धा बेद महँ करहि घरम आचार । 
बिन श्रद्धा के ज्ञान करिसि, “होय न बेड़ो पार ॥१॥" 
होवइ जदि बिस्वास दृढ़, स्वर्ग याहि तन जाय। 
बिनु बिस्वास त्रिसंकु सम, बीचहि सहेँ लटकाय ॥२॥४ 


_ अर्थात्‌ जो पुरुष इन्द्रियों के समुदाय को अच्छी प्रकार वश में करके 
मन-बुद्धि से परे सर्वव्यापी, श्रकथनीय स्वरूप और सदा एक रस रहने वाले 
नित्य अचल निराकार अविनाशी सच्चिदानन्दधन ब्रह्म को निरन्तर एकीभाव 
से ध्यान करते हुए उपासते हैं, वे सम्पूर्ण भूतों के हित में रत हुए और सब में 
समान भाव वाले योगी मेरे को ही प्राप्त होते हैं । 

१. गीता के चौथे अध्याय में कहा गया है-- 
श्रद्धावॉललभते ज्ञानं तत्पर: संयतेनिद्रिय: । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेशाधिगच्छति ॥४।३६ 


भ्र्थात्‌ जितेन्द्रिय, साधनपरायण और श्रद्धावान (मनुष्य को ज्ञान प्राप्त बह जी द ल्‍ 
होता है तथा ज्ञान को प्राप्त होकर वह बिना विलम्ब के--तत्काल ही भगवत्‌-.... 


प्राप्तिकू्प परमशान्ति को प्राप्त हो जाता है । 


पातंजल योग-दर्शन' में भी सूत्रकार ने किसी भी साधन में प्रवृत्त होने 
का, अ्विचल' भाव से उसमें लगे रहने का मूल कारण श्रद्धा ही बताया है । इसी 
दृष्टि से नीचे के सूत्र में पहला स्थान 'श्रद्धा' का है--- ः 

श्रद्धावीयं स्‍्मृतिसमाधि प्रजापुर्वक इतरेघास्‌ ॥१0२० 

अर्थात्‌ु--“दूसरे साधकों का निरोध रूप योग श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि 
और प्रज्ञापृवंक क्रम से सिद्ध होता है।” श्रद्धा के साथ वीर्य अर्थात मन, इन्द्रिय _ 
. और शरीर का सामर्थ्य भी परम आवश्यक है। श्रद्धा और वीय॑े से स्मरण- 
. शक्ति बलवती होती है। मन विषयों से विरकक्‍त होकर समाहित हो जाता है। 
यही समाधि है । इससे अन्तःकरण स्वच्छ हो जाने पर साधक की बुद्धि सत्य को 
धारण करने वाली होती है। 


२. प्रसिद्ध है, धर्म-परायण यूधिष्ठिर संदेह स्वर्ग में गए थे, जबकि 
अश्वद्धालु त्रिशंकु को स्वर्ग में से धक्के खाकर लोटना पड़ा और वह बीच हा में 
लटका रहा 





/| * 2 
४ का । 





होती है। 


८४ क्‍ ज्ञान-सतसई 


मृत्यु लोक उत्तम बड़ो, उत्तम मानुस देह । 
साधन करि तो ब्रह्म ह्ँ, सदा सत्व सों नह ॥३॥* 
इच्छा सकती देह प्रभु, केवल सनुज सरोर। 
याहि जान करि श्राचरत सुभहि सदा सो घीर ॥४॥ 
करहि अ्रसुभ जनि जान जड़ प्रेरक तू जगदीस । 
प्रभ बंठो ,बन साक्षी, जस बौब तस पीस ॥५॥ 
मनज देह महं॑ श्रातमा, ऐसी पड़े लखाय। 
निर्मल दरपन कर गहे, श्रानन जिमि दरसाय ॥॥६॥॥ 
देवलोक सह लख पड़े जिमि जल महेँ परछाई । 
प्र. जानइ गान्धर्व महँ बहुते पात्री कराई ॥७9॥ 
प्रातम दरसन इसि सुगस, सनज «देह महि भाइ। 
जनि म्रख जग भहें रमे, मोच्छ द्वार यहि पाइ ॥5॥।* 
ज्ञान उपासन करस को, फल यों बेद बताय। 
मोच्छ, ईश श्ररु देव कों, ऋमसः लोक मिलाय ॥6॥। 
सनहि सांति होवद परम, शस, दस, श्ररु बराग । 


नल. 


१. तात्पर्य सात्तिक श्रद्धा से हो है। सात्विक श्रद्धा से ही ज्ञान उत्पन्त _ 


होता है । जैसा कि गीता के १४वें अध्याय के १७वें इलोक में भगवान श्रीकृष्ण 
बता रहे हैं--- 
द सत््वात्सांजयते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
प्रमादमोहोीं तमसो भवतो5ज्नानमेव च ॥॥१४।१७ 


अर्थात्‌--सत्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता है श्रौर रजोगुण से निःसन्देह 


लोभ उत्पन्न होता है तथा तमोगुण से प्रमाद, मोह और अज्ञान भी उत्पन्न होते 


हैं। अतः साधक को सत्वगुण ही बढ़ाना चाहिए । 
.. २. गोस्वामीजी ते 'मानस' में कहा है-- 
; “देह धरे की यहि फल भाई। 
भजिय रास सब कास बिहाई ॥।” 
और भी-- 
. “साधन धाम मोछ कर द्वारा ।” 
. ज्ञान से मोक्ष, उपासना से ईश्वर और शुभकर्मों से देवलोक की प्राप्ति 


> हा 


ज्ञान-सतसह द पे 


होइ तितिर्छा बलभरो, जनि उर कोपहि आझागि ॥१ ०" 
लोभी जन सो जानिए, सानवता से हीन। 
करे क्रोध दम्भी महा, बने अ्रकिचन दीन ॥१ श। 
साधक यों साधन करहि, ध्यार्वाह ब्रह्म स्वरूप । 
'भयो प्रमादी भोग बस, बथा धच्यो नर रूप ॥१२॥। 





द १. यहाँ साधन-चतुष्टय” की ओर संकेत है। पहला साधन नित्या- 
: नित्य-वस्तु-विवेक गिना जाता है, दूसरा लौकिक एवं पारलौकिक सुख-भोगों में 
वराग्य होना है, तीसरा शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान--ये छ 
सम्पत्तियाँ हैं और चौथा है, मुमुक्षुता । द 
श्री शंकराचार्य भगवान्‌ विवेक चूड़ामणि' में कहते हैं--- 
ब्रह्म सत्य जगस्सिथ्यैत्येवंहूपो विनिरचय: | 
सो5्यं नित्यानि त्यवस्तुविवेक: समुदाहुतः॥ 
तह राग्यं जुगुप्सा या दहानश्रवशोदिभि:। 
द : देहादिब्ह्मपय॑न्ते ह्ानित्ये भोग वस्तुनि॥। 
। विरज्य विषयक्राताह्ोषदृष्ट या महुम हः । 
स्वलक्ष्य नियतावस्था मनसः दाम उच्यते॥। 
विषयेस्यः परावत्ये स्थापनं स्व स्वगोलके । 
उभयंषामिन्द्रियाणां स दसः परिकीतितः 
ह बाह्यानालम्बनं.ः व॒तेरेषापरतिरुत्तमा ।। 
पे रा सहन॑ सर्वदुःखानाम प्रतोकारपुर्वकम्‌ । 
। क्‍ चिन्ता विलाप रहित॑ सा तितिक्षा निगद्यते ॥ 
शास्त्रस्य गुरुवाक्यस्थ सत्य बुद्धय्वधारणम्‌ । 
सा श्रद्धा कथिता सख्धूयेया वस्तुपलभ्यते ॥। 
सवंदा स्थापनं बुद्ध शुद्ध ब्रह्मशि सर्वथा। 
 तत्समाधानमित्युक्तं न॒ तु चित्तस्य लालनम्‌ ॥ 
अहंकारादिदेहान्तास्वन्धानज्ञान कल्पितान्‌ ।. 
स्व स्व रूपावबोधेन सोक्तुमिच्छा मुसुक्षुता ॥| 
ग्र्थात्‌--ब्रह्म सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है, ऐसा जो निश्चय है वही 
नित्या-नित्य वस्तु विवेक कहलाता है। (२) दर्शन और श्रवणादि द्वारा देह 
से लेकर ब्रह्मलोक पर्यन्त सम्पूर्ण अनित्य भोग पदार्थों में जो घृणाबुद्धि है, वही _ 
-बराग्य है। (३) बारम्बार दोष-हृष्टि करने से विषय-समूह से विरक्त होकर चित्त 
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परम ब्रह्म तपरूप को, होवइ तप सो ज्ञान । 
साधक सुध ह्वू॑तप करइ, तपबल श्रति बलवान ॥१॥ 
करहि धरम निज आाचरन, जथा बरन बतलाय । 
तन-मन सों दक्वू॑ कष्ट जदि, तदपि सदा सरसाय ॥॥२॥। 
पुजहि गुरु, द्विज, देवता, ज्ञानीजन सदभाव। 
ब्रह्मचजं, श्ररु शौच पुनि सरल, अहिसा भाव ॥।३॥ 
तन-तप इसि करि, साधई बानी तप जप नास। 
भलो जथारथ बोलई, बेद पढ़ई निःकाम ।॥॥४।॥ 
* सौम्यभाव, सन सोद रहि, भगवत जपइ सुभाय । 
का अ्रन्तर पावन, भन शासन, सन-तप यहि बतलाय ॥५।। 
सात्विक तप यहि जानिये, जदि श्रद्धा सौं होय । 
फल की करहि न कामना, सन को सल सब घोय ॥६।। 
सान हेतु दम्भी करहि, सो तप राजस जान। 
पुनि तामस तप को कर्राह, बरनन यों भगवान ॥॥७॥। 





० का अपने लक्ष्य में स्थिर हो जाना ही शम है। (४) कर्मेन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रिय.. 
हे बह" दोनों को उनके विषय से खींचकर अपने-अपने गोलकों में स्थिर करना 'दम' 
कहलाता है। (५) वृत्ति का बाह्य विषयों का आश्रय न लेना यही उत्तम 
'उपरति' है। (६) चिन्ता और शोक रहित होकर बिना कोई प्रतिकार किये 
सब प्रकार के कष्टठों का सहना तितिक्षा' कहलाती है। (७) शास्त्र और गुरु- 
वाक्यों में सत्यत्व बुद्धि करना, इसी को सज्जनों ने श्रद्धा कहा है, जिससे कि 
वस्तु की प्राप्ति होती है। (८) अपनी बुद्धि को सब प्रकार शुद्ध ब्रह्म में ही _ 
सदा स्थिर रखना, इसी को समाधान कहा है। चित्त की इच्छापूर्ति का नाम 
समाधान नहीं है। (&) अहंकार से लेकर देहपर्यन्त जितने अज्ञान-कल्पित 
. बन्धन हैं, उनको अपने स्वरूप के ज्ञान द्वारा त्यागने की इच्छा मुमुक्षुता है । 
गोस्वामीजी मानस” में लिखते हैं :-- 
तपबल रचइ प्रपंच बिधाता। 
तपबल बिष्ण सकल जग ज्ञाता ॥ 
. तपबल संभु कराहि संघारा | 
तपबल सेष धरइ महि भारा ॥| (बालकाण्ड) 
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सन, बानो, तन जो कसे, हुठ बस दुख सह मढ़ । 
देवइ पीड़ा श्रन्‍्य को, हृदय बसइ तस गढ़ ॥८।।१ 
बिधिवत साधक तप करइ, धरम न नैकहु त्यागि । 
पावहि तपजा सिद्धि कों, मन निरमल तप-श्रागि ॥६॥ 
जाति तपस्वी सत्य कौं, करहि श्रसत्‌ जनि ध्यान । 

तृन श्ररु ब्रह्मा जगत सबु, मायिक भूठो जान ॥१०॥॥ 
सत्य परम परसात्मा, साधन सत्य सहान। 
“रह ब्रह्म” साँचो कथत, निज सरूप पहचान ॥११॥ 
सत्य. सदा जीतइ जगत, श्रथवा मोच्छ दिलाय ।* 
जा महेँ रहवइ वाक्‌ू-छल, सो जनि सत्य कहाय ॥१२॥। 
सभा वाहि कौ जानिये, जा महूँ बद्ध बिराज। 
बुद्ध धर्म साँ जानिये, धर्म सत्य जहें राज !।१३॥ 
जहाँ सत्य तहेूँ लक््छभी, जस श्रर धरम सुहाय । * 
जनि प्रमाद वस होय के सीस झ्सत्य चढ़ाय ॥१४॥ 
तन-मन बानोी-सों सदा, करहि सत्य ब्यौहार। 
दरसन प्रभु कौं पाइ ले, ध्यान हरीचेंद घारि।॥॥१५॥ 





१. देखिए गीता' अध्याय १७ इलोक १४ से १९ तक । 
२. पातंजल योग-सूत्र' के कवत्यपाद में प्रथम सूत्र है--- 
जन्मोषधिमन्त्र तप: समाधिजाः सिद्धयः 
कब .. अर्थात्‌-जन्म से होने वाली, औषधि से होने वाली, मन्त्र से, तप से 
और समाधि से होने वाली ५ प्रकार की सिद्धियाँ होती हैं । भरद्वाज, विश्वामित्र 
आदि ऋषियों ने तपजा सिद्धि का प्रयोग करके दिखाया है । 
द ३. 'सत्यमेव जयते से यही परिलक्षित है। सत्य से जगत और 
ईदहवर दोनों जीते जा सकते हैं । हा 
_. ४. इस ' प्रसंग में महात्मा लोग प्रायः यह हृष्टान्त सुनाते हैं--एक राजा 
था। उसने ऐसा नियम बना रखा था कि उसके राज्य में बाहर से माल लाने. 
_ वाले किसी व्यापारी का माल न बिके, तो उसे राज्य की ओर से खरीद कर _ 
. मुल्य दे दिया जाता था। अतः उसके राज्य में बहुत से व्यापारी माल बेचने 
आते थे । एक बार एक लुहार हानि की मूर्ति बनाकर ले आया । अब शनि को 
कौन खरीदे ! अ्रन्त में वह राजा के यहाँ पहुँचा । उसके मन्त्रियों ने भी यही _ 








प्राण और अन्न 


प्राभ भये वा ब्रह्म साँ, प्रानहि देह सिलाय। 

प्रान रुके प॑ सन रुकह, सन थिर ब्रह्म लखाय ॥१॥* 
परामर्श दिया कि महाराज ! हानि को नहीं लेना चाहिए ।' पर राजा ने कहा- 
“हम अपनी प्रतिज्ञा अवश्य पालेंगे ।” अतः राज्य की ओर से शनि खरीद लिया 
गया । अरब क्‍या था राजा से लक्ष्मी रू गई। वह राजा से बोली---तुमने 
दानि को रखा है, इसलिए मैं यहाँ अ्रब नहीं रह सकू गी ।” राजा ने कहा--- 
“आपकी इच्छा ! मैं अपने वचन से नहीं डिग सकता !” श्रब लक्ष्मी चली गई 
तो यश भी जाने को उद्यत हुआ । उसने कहा--“राजनू ! जहाँ लक्ष्मी नहीं, मैं 
वहाँ नहीं रह सकता !” राजा ने उसकी भी परवाह न की । यश चाहे चला 
जाये, पर नृूपति अपने वचन को वापस नहीं लेगा। यश भी चला गया और 
उसके बाद ही इसी प्रकार धर्म भी चलता हुआ । श्रब सत्य आया । वह वोला--- 
“जब आपके पास लक्ष्मी और यश नहीं, तो मैं भी कंसे रहँगा ?” राजा ने 











गम्भीरता से कहा--“सत्य ! तुम्हें मैं नहीं जाने दूंगा । तुम्हारी रक्षा के लिए... 


ही तो मैंने शनि की मूर्ति खरीदी और लक्ष्मी एवं यश की उपेक्षा की | तुम 


कैसे जा सकोगे ?” बात युक्तियुक्त थी। सत्य को रुकना ही पड़ा ।फिरतो क्‍ 


पाँसा ही बदल गया । सत्य रह गया तो यश भी लौट आया और धर्म और यज्ञ 
के बिना न रह सकने वाली लक्ष्मी भी ग्रन्ततोगत्वा लौट ही झ्राई । भ्रतः जहाँ. 
सत्य' है वहीं लक्ष्मी, यश और धर्म भी रहते हैं । 

१. प्राण ब्रह्म से ही उत्पन्न हैं श्र प्राण नाम से ब्रह्म! का वर्णान 
भी हुआ है । छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के प्रथम ग्रध्याय के ११वें खण्ड के !वें मन्त्र में 
कहा गया है--- 

“सर्बारियहा इसानि भतानि प्रारासेवाभिसंविशन्ति प्राराम्भ्यज्जिहते 
अर्थात्‌--निशचय ही ये सब भृत प्राण में ही विलीन होते हैं और प्राण _ 
से ही उत्पन्न होते हैं । 

प्राण पाँच माने गए हैं--( १) प्राण-नासिका से हृदय तक इसका देश 
है और इसकी गति मुख-ताक द्वारा होती है। (२) अपान-नाभि से पादतल तक 


' इसका देश है--यह नीचे को गमन करने वाला है। यही मल-मृत्र बाहर फेंकता 


है, (३) समान--जो हृदय से नाभि तक रहता है और नाड़ियों में रस फेंकता है, 


(४) उदान-ऊपर की झोर गमन करने वाला है। मृत्यु समय सूक्ष्म शरीर को 
_ यही ले जाता है। यह कण्ठस्थ वायु है और जल-अन्न अलग-ग्रलग करता है 
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और (५) व्यान--जो सारे दरीर में व्याप्त है--जो पराक्रमयुक्त कार्य करने में 
सहायक है। पाँच उप प्राण हैं--(१) उद्गार-जिससे डकार लेते हैं, (२) कूर्म 
जिससे पलकें गिरती-उठती हैं, (३) कृकल-शरीरस्थ वायु जो क्षुधा लगाता है, 
(४) देवदत्त जिससे उबासी भ्राती है और (५) धनंजय-मृत्यु काल में जो शरीर 
फुला देता है। द 
ते: सबः सहितेः प्राणोवत्ति भेदात्स पंचधा। 
प्राणोडपान: समानदचोदानव्यानौच ते पुत:।। . (पंचदशी १।२२) 
उन पाँचों भूतों के रजो भागों से मिलकर एक प्राण का जन्म होता है 
वह प्राण वृत्ति भेद से पाँच प्रकार का होता है--प्राण, अपान, समान, उदान, 
व्यान । द 
..._ पातंजल योगसृत्र' के विभूतिपाद' में आया है-- 
उदानजयाज्जलपंक कंटकादिष्वसंग उत्करान्तिइच ।३६ समानजयाज्ज्वलनम्‌ ।४०। 
प्र्थात्‌--उदान वायु को जीत लेने से जल, कीचड़, कण्टकादि से योगी _ 
के शरीर का संयोग नहीं होता (क्योंकि वह रुई की तरह श्रत्यन्त हलका हो 
जाता है) मरणकाल में उसकी ऊर्ध्वंगति भी होती है यानी उसके प्राण ब्रह्म 
रन्ध्र (मूर्धा के छि्र) से निकलते हैं। इसी प्रकार समान वायु को जीत लेने से 
योगी का शरीर दीप्तिमान हो जाता है। क्‍योंकि समानवायु और जठराग्नि का 
घनिष्ठ सस्वन्ध है। समान वायु को जीतकर योगी जठराग्नि के आवरण को 
'हुटाकर अग्नि के सहश प्रकाशमान हो सकता है । 


“प्रहनोपनिषद्‌” में भी आया है--- 
पायुपस्थेष्पानं चक्षु:ः शत्रे सुखनासिकाश्यां प्रारयः 
स्वयं प्रतिष्ठते मध्य तु समान: एथ: 
झोतद्ध तमनन्‍त॑ सम नयति तस्म्ादेवा: 
सप्ताचिषो भवन्ति । (३।५) क्‍ 
श्र्थात्‌--वह प्राण पायु (गुदा) और उपस्थ में अपान को नियुक्त 
करता है और मुख तथा नासिका से निकलता हुआ नेत्र एवं श्रोत्र में स्वयं 
स्थित होता है तथा मध्य में समान रहता हैं । यह समानवायु ही खाये हुए अन्न 
को समभाव से सर्वत्र ले जाता है। उस प्राणाग्नि से ही दो नेत्र, दो कण, दो 
_ नासारन्ध्र और एक रसना, ये सात ज्वालाएँ उत्पन्न होती हैं। द 
आ्रागे छुठछे और साततवें मन्त्र में बताया है कि “यह ग्रात्मा हृदय में है । 
. इस हृदय देदा में एक सौ एक नाड़ियाँ हैं । उनमें से एक-एक की सौ-सौ शाखाएँ 
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एकहि रथ के चाक दो, प्रान श्रोर सत जान। 
प्रात रुकइ तो मन स्वयं हूं गति-शून्य समान ॥२।। 
योगीजन  एहि. कारने, करिश्रहि प्रानायास। 
रेचक, पुरक जातिये, श्ररु कुम्भक त्रयथ नाम ॥३॥7* 
साधारन जन स्वांस लइ, छः सो सहस इकीस | 
जदि समाधि नह लागई, इतनो जप जगदीस ॥॥४॥४ 
ब्रह्म जानिये को जतन, जो न करइ श्रस देह । 
सो नर तन महि पूछ बिन, पसु हो निस्संदेह ॥।५॥। 


हैं भौर उनमें से प्रत्येक की ७२-७२ हजार प्रतिशाखा नाड़ियाँ हैं। इन सब में 


काल संचार करता है। और इन सबमें से सुघुम्ता नाड़ी द्वारा ऊपर की ओर 
गमन करने वाला उदानवायु जीव को पुण्यकार्य के द्वारा पुण्य लोक को और 
पापकार्य द्वारा पापमय लोक को और पाप-पुण्य मिश्रित कर्मों द्वारा उसे मनुष्य- 
लोक को प्राप्त कराता है । 


- “अपरोक्षानुभूति” में भगवान शंकराचार्य ने प्राणायाम श्रौर उसके... 


तीन प्रकारों को निम्न प्रकार बताया है :--- 
चित्तादि स्वभावेष॒ ब्रह्मत्वेनेच भावनात्‌ । 
निरोध: सर्ववत्तीनां प्राणायाम: स उच्यते ॥ 


अर्थात्‌ु--चित्तादि समस्त भावों में ब्रह्म रूप से ही भावना करने से 


सम्पूर्ण वृत्तियों का निरोध हो जाता है। बही प्राणायाम कहलाता है। और-- 


निषेधनं प्रपंचस्य रेचकारव्य: समीरण: । 

ब्रह्म वास्मीति या वृत्ति: पुरको वायुरोरितः ॥। 

ततस्तद्व॒ृत्तिनेइ्चल्यं कुम्भकः प्रारा संयम: । 

श्रय॑ चापि प्रब॒द्धानामज्ञानां प्राशंपीडनम |। 

अर्थात्‌--प्रपंच का निषेध करना रेचक प्राणायाम है और "मैं ब्रह्म ही' 
हैँ, ऐसी जो वृत्ति है वही पूरक प्राणायाम कहलाता है। फिर उस ब्रह्माकार 
वृत्ति की निशचलता ही कुम्भक प्राणायाम है। जाग्रत पुरुषों के लिये तो यही 


क्रम है। अज्ञानियों के लिए प्राणपीड़न ही प्राणायाम है । 


२. सामान्यतः एक व्यक्ति के २४ घंटों में २१६०० इवांस आते-जाते हैं । 


_ भाव यह है कि यदि समाधि के लिये जीव प्रयत्नशील नहीं है तो कम-से-कम 
इतने नाम-जप तो प्रतिदिन अवश्य ही करे । 





क्‍ 
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चार कोटि के हों मनुज, सब ग्रंथनि बतलाय।१ 
जेसो खावइ श्रन्त-जल, मन तेंसोहि बनाय ॥छ॥ रे 
अन्न ब्रह्म हु जानिये, जाको श्रुतिहि प्रसान ।रै 
खाबइ सात्विक श्रन्न जदि, सतोगुणी सत जान ॥छाऐें 
मन सात्विक पे बुद्धि को, सहज जान एकाग्र। 
श्रोर समाहित ब॒द्धि पुनि भगवत्‌-भजन-कुशाग्र ॥|८॥। 
श्रन्‍्त पाप कौ खाइ कें, पासर धरम भुलाय। 
मन-सर्जो ब्योहार सों, नीच नरक निश्चराय ॥६॥| 


क्‍ १. चार प्रकार के मनुष्य इस प्रकार जानने चाहिएँ--( १) मुक्त, (२) 

मुमुक्षु, (३) विषयी और (४) पामर । द 
२. अन्न से ही मन बनता है। छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के छठे अ्रध्याय के. 

पंचम खण्ड में बताया गया है--“खाया हुआ अन्न तीन प्रकार का हो जाता _ 


हैं। उसका अत्यन्त स्थूल भाग मल' हो जाता है, जो मध्यम भाग है, वह मांस 


हो जाता है। जो भशत्यन्त सुक्ष्म होता है, वह मन हो जाता है ।”“'हे सोम्य ! 


(श्वेत केतु) मन अन्नमय है। (प्राण जलमय है, और वाक्‌ तेजोमयी है ।) 


३. छान्दोग्य उपनिषद्‌ के सप्तम अध्याय के नवम खण्ड में अन्न की 


बरह्यरूप में उपासना की गई है। सनत्कुमार ने नारद जी को बताया--/तुम.... 


अन्न की उपासना करो। जो अन्न की यह ब्रह्म है. ऐसी उपासना करता 
है, उसे भ्रन्तवानू और पानवानू लोकों की प्राप्ति होती है। जहाँ तक अ्रन्न की 


गति है, वहाँ तक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है । 


वह॒दारण्यक उपनिषद्‌ के पंचम अध्याय के द्वादश ब्राह्मण में भी अन्न 
एवं प्राण” की ब्रह्म रूप से उपासना का निर्देश मिलता है। इसी उपनिषद्‌ के 
प्रथम अध्याय के पंचम ब्राह्मण में अन्त की उत्पत्ति भी विस्तारपूर्वक बताई है। 
... ४. गीता के १७वें अ्रध्याय के ८वें इलोक में 'सात्विक आहार के लक्षण 
बताये हैं-- 

श्राय:सत्वबलारोग्यसुखप्री ति विवर्ध ना: 

रस्याःस्तिर्धा: स्थिरा हुगा श्राहाराशसात्विकप्रिया: 

अर्थात्‌्--श्रौयु, बुद्धि, बल, आारोग्य, सुख, प्रीति को बढ़ाने वाले एवं 
रसयुकत चिकने, स्थिर रहने वाले (जिसका सार अधिक काल-तक शरीर में 
रहे) तथा स्वभाव से ही मन को प्रिय, ऐसे भोजन करने के पदार्थ सात्विक पुरुष 


_ को प्रिय होते हैं। 








ध्द्‌ क्‍ ज्ञान-सतसइ 


विषयों वैदिक नियम सौं लौकिक सुख ले भोग । 
ईस पाइबे हेतु पुनि, करइ मुमुच्छू योग ॥॥१०।। 
मुक्त जानिये जीव सो श्रात्म रूप लें जान। 
करइ ब्रह्म श्रनुभति वो सब महँ लखहि समान ॥११॥ 


ब्रह्मचयय ओर विधि 


ब्रह्मचर्ज पालन करइ, परम ब्रह्म ले जान।' 
रच्छन होवे बीज कौ, बेंद पढ़हि करि ध्यान ॥१॥* 


१. कठोपनिषद्‌ में आया है-- 
: सर्वे वेदा यत्पदसामनन्ति 

तपॉसि सर्वाश्णि च यहददंति । 

यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 

तत्ते पवां संग्र हु ब्रवीम्योंमित्येत्रत्‌ ।। ( १२१५ ) 

अर्थात्‌--सारे वेद जिस पद का वर्णान करते हैं, समस्त तपों को जिसकी 
प्राप्ति का साधन बताते हैं तथा जिसकी इच्छा रखने वाले ब्रह्मचारो ब्रह्मचर्य 
का पालन करते हूँ, वह पद मैं संक्षेप से बताता हँ---औओम्‌ यही वह पद है । 

इसी प्रकार छान्दोग्य उपनिषद्‌ के अ्रष्टम अध्याय के पंचम खण्ड में 
ब्रह्मचर्य की महिमा बताते हुए कहा गया है---/लोक में जिसे परम पुरुषार्थ का 
साधन (यज्ञ) कहते हैं, वह ब्रह्मचर्य ही है, क्योंकि जो ज्ञाता है वह बह्मचर्य के 
द्वारा ही उस ब्रह्मलोक को प्राप्त हो जाता है ।” 

२. “ब्रह्मच्यं का यौगिक अ्रर्थ है, ब्रह्म की प्राप्ति के लिए वेदों का 
अध्ययन करना | ब्रह्म की प्राप्ति के लिये छात्रगण गुरु के यहाँ वेदाध्ययन के 
लिये वीये-रक्षा करते थे। अतः ब्रह्मचर्य शने: शने: वीर्य-रक्षा के अर्थ में रूढ़ 
हो गया । ईश्वर-चितन भी ब्रह्मचर्य का एक अर्थ लगाया जाता है। 

और गीता के ८वें अध्याय के ११वें इलोक में भी यही कहा गया है-- 

यदक्षरं वेदविदों वदन्ति विदश्वन्ति यद्यतयों वीतरागाः। 

यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद संग्रहेश प्रवक्ष्ये ॥। 
.. अर्थात्‌-- है श्रजु न ! वेद के जानने वाले विद्वान्‌ जिस सच्चिदानन्दधन 
रूप परमपद को झोंकार नाम से कहते हैं ग्रौर आसक्ति रहित यत्नशील महात्मा 
जन जिसमें प्रवेश करते हैं तथा जिस परसपद को चाहने वाले ब्रह्मचयें का 
श्राचरण करते हूँ, उस परमपद को तेरे लिये संक्षेप से कहँँगा । 
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पहिले आश्रम जात ले, संयम को सिद्धान्त । 


दूजे महँ पालन करें, धरम घरे रहि साँत ॥॥२॥। 
जान सागे निवृत्ति को, तीजे श्राश्नस मांहि । 


पाल धरम निवृत्ति सौं, संन्‍्यासी ते कहाहि ॥३॥।१ 
जीवन रच्छा सुगम ह्वं, जो रच्छे तु बिदु। 
बिंदु पतन सों बढ़ई, गहन सत्य को सिध ॥४॥ 
बीज रुक तो मन रुकहि प्रानहु थिर ह्वू॑ जाय । 
बाढ़द बल हनुमान सम, अ्रगस सुगस दरसाय |॥।५॥ 
जगत-जलघि ब्रह्मचर्ज को, जाते श्रुवहि समान | 
ज्ञान-दीप महूँ वाहि कौ, मिलो तेल इस्थान ॥॥६॥ 
सेथुन भ्रष्ट प्रकार को, ता महूँ रतिन सुहाय। 
बह्मयचर्ज सों जीव यहि, ब्रह्म सदूस छ्व जाय ॥७॥* 
ब्रह्मचर्ज उपदेस करिं, बिधिहु ईस बताय । 
सास्त्र लिखित ब्यौहार सौँ, निज कल्यान बताय ॥।८॥। 
नाम जपे, भज रास को, प्रातः नित्य न्‍हाई। 
तजे कुसंगति गरल सम, नित सतसंग कराइ॥६&॥४ 








१. ब्रह्मचयं आश्रम में संयम की शिक्षा ग्रहण करे, गृहस्थ में उसका 
पालन करते हुए धर्म-प्राचरण करे, वानप्रस्थ में निवृत्ति मार्ग. की शिक्षा ग्रहण 
करे श्रौर संन्यास में उसका ब्रह्मचर्य द्वारा ही पालन करे । 

२. “पातंजल योग-दर्शंन के “साधनपाद” का ३८वां सूत्र है-- 

ब्रह्मचय प्रतिष्ठायां वीयेलाभः ॥। 

श्र्थात्‌--ब्रह्मचये की हृढ़ स्थिति हो जाने पर सामथ्य का लाभ होता 
है याती साधक के मन, बुद्धि और शरीर एवं इन्द्रियों में अपूर्व॑ शक्ति का 
प्रादर्भाव होता है। साधारण मनुष्य. उसकी किसी काम में बराबरी नहीं कर 
. सकता। भक्त श्रेष्ठ हनुमान, वीरवर भीष्म, सनकादि मुनीश्वर, महांमरुनि शुक- 

देव, तथा बालखिल्यादि ऋषि अपने ब्ह्मचर्य के लिये प्रसिद्ध हैं । द 
.... ३. शआराठ प्रकार के मैथुन ये हैं--(१) स्मरण, (२) श्रवण, (३) 
कौत॑न, (४) प्रेक्षण, (५) केलि, (६) शगार, (७) गुह्म भाषण और (८) 
श्पदं । 

४. उसी ब्रह्म से “विधि” भी हुई। शास्त्रोक्त आचरण करने से ब्रह्म 
की प्राप्ति सुगम होती है । इनमें सत्संग भी है। सत्संग की बड़ो महिमा है और 
उसका बहुत विस्तार है । गोस्वामी जी ने मानस' में लिखा है-- 
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बिन न्हाएं भोजन करइ, सो बिष्ठा हो खाइ। 
उदर भरे हरि भजन बिनु रुधिर-पान सम भाइ ॥१०॥। 
हरा शञाक खाफ रहै रहवे निज के वास। 
जाके सिर ऋरणा न कढ़े सुख है वाके पास ॥१ १॥ 
राखइ शुद्ध शरीर कौ मन पावन ह्वू॑ जाय । 
होइ श्रपावन देह तो, मन निरमल न कहायवशरा। 
भोजन जीवन हेतु है, स्वाद-बुद्धि करि त्याग! 
मन-तन को बल ले बढ़ा, करि नित ही जप जाग ॥१३॥। 
बेद विहित श्राचार सों, सुगम ईस को ध्यान । 
साधन करि ले मोच्छ पद, बेंदहि जान प्रमान ॥१४।। 
जानह साधन जदि कठिन, तो सेवइ सतसंग । 
तासौं पाइ बिबेक पुनि, बिचरइ जगत प्रसंग ॥॥१५॥। 
ज्ञान-लाभ ह्व सहज ही, प्रथम बिराग बृढ़ाय । 
जानहि श्रात्म स्वरूप कौ, जनम न व्ययें गंवाय ॥१६।। 


तात सस्‍्बगे श्रपवर्ग सुख धरिश्र तुला एक झंग। 
तूुलन॒ताहि सकल मिलि जो सुख लव॒ सत्संग ॥॥ 
श्रीमद्भागवत्‌ में शौनकादि ऋषि कहते हैं--- 
तुला लवेनापि न स्वर्ग नापुनरभंवस । 
भगवत्संगिसंगस्य मर्त्यातां किमुताशिष: |॥  ( ११८१३ ) 
इसी प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र ने स्वयं श्री उद्धवजी से कहा है--- 
न रोधयति मां योगो न सांख्यंधर्म एव च॑ । 
न स्वाध्यायस्तपस्त्यागों नेष्टापूर्त न दक्षिणा ॥॥ 
ब्रतानि यज्ञ*च्छन्दांसि तीर्थानि नियमसा यमा: । 
यथावरुन्ध सत्संग: सर्वेसंगपहों हि मास ॥ श्रीम-ड्भागवत्‌ (११॥१२।१-२) 
“हे उद्धव ! सारी सांसारिक आसक्तियों को नाश करने वाले सत्संग के 
द्वारा जिस प्रकार मैं पूरी तरह वश में होता हूँ, उस प्रकार योग, सांख्य, धर्म, 
स्वाध्याय, तप, त्याग, योगादि, वैदिक धर्म, कुएँ-बावड़ी बनाने श्रौर बाग लगाने, 
दान-दक्षिणा, ब्रत, यज्ञ, वेदाध्ययन, तीर्थयात्रा, नियम, यम आदि किसी भी 
साधन से नहीं होता ।” 
इवेताश्वतरोपनिषद्‌' के प्रथम अध्याय के प्रथम मन्त्र से भी सत्संग की: 


_ अनादिता और अलौकिक महत्ता का पता चलता है। 
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इन्द्रिय, विषय आदि ब्रह्मजन्य 
इन्द्रिय सातहुँ श्रर विषय, तिनके पुनि इस्थान । 
सात बृत्तियाँ, होम[सब, वाहि ब्रह्म सौँ जान ॥१॥९ 
१. यह मुण्डकोपनिषद्‌ के द्वितीय' मु डक के प्रथम खण्ड के ८वें मन्त्र का 
भावानुवाद है । मन्त्र यह है:-- 
सप्त भाणाः प्रभवन्ति तस्मात्‌ सप्ताचिष: समिध: सप्त होमाः । 
सप्त इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा गृहाशया निहिताः सप्त सप्त ।॥। 
श्र्थात्‌--उस पुरुष से ही सात प्राण (मस्तकस्थ सात इन्द्रियाँ-- दो नेत्र, 
दो श्रवण, दो प्राण और एक रसना) उत्पन्न हुए हैं। और उनकी वृत्तियाँ 
श्र्थात्‌ विषय ग्रहण करने वाली शक्तियाँ (अग्नि की काली, कराली, मनोजवा, 
सुलोहिता, स्फुलिगिनी, विद्वरुची-सात लपटों की ओर संकेत है, क्योंकि यहाँ 
यज्ञ का रूपक बाँध कर विषय, विषय-वृत्ति, विषय-ज्ञान, आदि समभाये गए हैं) 
उन इन्द्रियों के विषय रूप सात समिधाएँ, सात प्रकार का हवन श्र्थात्‌ बाह्य _ 
विषय रूप समिधाओ्रों की इन्द्रिय रूप अ्रग्नियों में निक्षेप रूप क्रिया और इन्द्रियों 
के वासस्थान रूप सात लोक (गोलक) जिनमें रह कर यह प्राण अपना-अपना _ 
कार्य करते हैं और जो सुषुष्ति अवस्था में गृहा-शरीर अश्रथवा हृदय में शयन 
करते हैं, वे गुहाशय और विधाता द्वारा प्रत्येक प्राणी में निहित सात-सात 
पदार्थ इस पुरुष से ही उत्पन्न हुए हैं । 
यहाँ इन्द्रियाँ सात बतलाई गई हैं। और इन सात में भी शांक रभाष्य 
सहित जो भ्रनुवाद गीता प्रेस से प्रकाशित हुआ है उसमें 'मन' का उल्लेख नहीं 
है । अस्तु, ब्रह्मयूत्र” में इस विषय पर विचार किया गया है और मन सहित ११ 
इन्द्रियाँ मानी गई हैं। क्‍ द 
वहाँ दूसरे अध्याय' के चौथे पाद के ५वें और ६े सूत्रमें बताते हैं:--- 
सप्त गतेविशेषितत्वाच्च २।४।५।। 
हस्तादयस्तु स्थितेष्तो नेवस्‌ ॥२।४।६॥। द 
अर्थात---इन्द्रियाँ सात हैं, क्योंकि सात हां ज्ञात होती हैं | तथा “सप्त 
प्राणा:” कहकर श्रुति ने सप्त' पद का प्राणों (इन्द्रियों) के विशेषण रूप में 
प्रयोग किया है। किन्तु, हाथ आदि (हाथ, पर, उपस्थ और गुदा) अन्य चार 
_इन्द्रियों का वर्णन भी पूर्वोक्त सात इन्द्रियों के साथ दूसरी श्रुतियों में स्पष्ट आता 
है । (प्रश्नोपतिषद ४।८) श्रतः जहाँ किसी अन्य उह्ू श्य से केवल सातों का वर्णन 
हो, वहाँ इन चारों को भी अधिक समझ लेना चाहिए । गीता में भी मन सहित 
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६६ ज्ञान-सतसई 


सप्त सुघुप्ती महेँ रहईं, हर प्रानो उर मध्य । 
भये सकल वा पुरुष सों, श्रातस रूप अ्रवध्य ॥२॥। 
पाँचहु' ज्ञानेन्द्रियनि सो, होय विषय को ज्ञात । 
मनुज देह मेंह होष परुन्ति भगवतहु को ध्यान ॥रे॥ 
चिन्तन, सेवन विषय को कर्राह सदा सत्रु जीव । 
दुर्लभ तन यहि पाइ के, चतुर अराधे पीच ॥४॥ 
विषय-मह्य पी नर गिरे जतम-सरन के कप ।”* 
साँचो मत चिन्तन करदह, होवइ ब्रह्म स्वरूप ॥५।॥। 


ग्यारह इन्द्रियाँ बताई गई हैं। (गीता १३५) बृह॒दारण्यक श्रुति में भी दस 


इन्द्रियाँ और एक मन--इन ग्यारह का वर्णन स्पष्ट शब्दों में किया गया है। 
(३।९।४) भ्रतः मन सहित इन्द्रियाँ ग्यारह ही माननी चाहिएँ । 

१. इवेताश्वतरोपनिषद” में संसार (कार्यब्रह्म) का नदी के रूप में 
बहुत सुन्दर वर्णन करते हुए इन्द्रियों के विषयों को पाँच भवर बताया है। इन्हीं 
में फेंसकर जीव जन्म-मरण के चक्कर में पड़ जाता है। देखिए:--- 

पंच स्रोतोउम्बु पंचयोस्यग्रवक्तां पंचप्राणोमि पंच बृद्धघादिमुलाम्‌ । 
पंचावर्ता पंचदुःखोधवेगां पंचाश:द्भ दाम्‌ पंचपर्वासधीस: ।। (१।५) है 
व्याख्या--वे ब्रह्मत ऋषि कहते हैं, हम एक ऐसी नदी को देख रहे हैं 
जिसमें पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ही पाँच स्रोत हैं। यह इन्द्रियाँ पंच सुक्ष्म भूतों से उत्पन्त 
हुई हैं, इसलिए इस' नदी के पाँच उद्गम स्थान माने गये हैं । इस नदी का प्रवाह 
बड़ा भयंकर है। इसमें गिर जाने से बार-बार जन्म-मृत्यु रूप क्लेश' उठाना 
पड़ता है । जगत के जीवों में जो कुछ भा चेष्टा होती है, वह प्राणों से ही होती 
है। अतः प्राणों को इस भव-सरिता की तरंग माला कहा गया। मन ही इस 
नदी का मूल है, क्‍योंकि पाँच प्रकार के ज्ञानों का आदि कारण मन ही है। 
जितने भी ,ज्ञान हैं, सब मन की ही तो वृत्तियाँ हैं। जब तक मन है तभी तक 
संसार है । इन्द्रियों के पाँच विषय ही इस नदी में भँवर हैं जिनमें फंसकर जीव 
जन्म-मृत्यु के चक्कर में पड़ जाता है। गर्भ, जन्म, बुढ़ापा, रोग, मृत्यु में होने 


वाले पाँच दुःख ही इस नदी के प्रवाह में वेगरूप हैं। अ्रब नदी के पाँच पर्व या 
विभाग बताते हैं--अ्रविद्या (अज्ञान), अस्मिता (अहंकार), राग (प्रिय बुद्धि ), 


(अ्प्रिय बुद्धि) और अ्भिनिवेश (मृत्युभय) ये पाँच प्रकार के क्लेश' ही 


. इसके विभाग हैं । इनमें सारा संसार बँटा हुआ है । और भन्तःकरण की पचास 
: वृत्तियाँ ही इस नदी के पचास भेद अर्थात्‌ भिन्‍न-भिन्‍न रूप हैं। अन्तःकरण की 
: वृत्तियों को लेकर ही संसार में भेद की प्रतीति होती है। 








ज्ञान-सतसई ६७. 


सरिता यहि संसार की, विषय मगर प्रति कऋर। 
साज खड़ग बिराग की, पार करे सो सुर ॥।6६॥।' 
फाँसी लागी विषय की, परमधास क्षिमि पाय | 
बेद-सास्त्र पंडित भयो, बिनु बिराग भरसाय ॥७॥। 
दो पंखलि के संग सौं, पंछी गगन उड़ाय | 
डेने बोध-बिराग के, चौथी संजिल जाय ॥८॥। 
मृग, मतंग, प्ररु माछलो, अमर, पतंग नसायें ।३ 
एक विषय सों रे ! मनज, तो क्‌' पाँच लुभाय ॥&॥। 


“विवेक चूड़ामणि” में भगवान्‌ शंकराचार्य ने बताया है-- 
विषयास्यप्रहो येन सुविरक्‍तयसिनाहुत: । 
स गउछति भवास्भोध॑:ः पारं प्रत्यहवर्जित: ।। 
अर्थात्‌--“जिसने वेराग्यरूपी खड़ग से विश्वेषणारूपी ग्राह को मार 
दिया है वही निविध्न संसार समुद्र के उस पार जा सकता है ।” 
२. चौथी मंजिल--श्रर्थात्‌ तुरीय अ्रवस्था । 
“विवेक चूड़ामरिए” में भगवान्‌ शंकराचार्य कहते हैं-- 
वेराग्यवोधो पुरुषस्य पक्षिवत्‌ 
पक्षो विजानीहि विचक्षण त्वम्‌ । 
विमुक्ति सोधाग्रतलाधिरोहरं 
ताभ्यां विना नान्‍्यतरेश्) सिध्यति ।॥३७५।। द 
...._ भ्रर्थातृ-- है, विद्वान ! वेराग्य और बोध, इन दोनों को पक्षी के दोनों 
 पंखों के समान मोक्षकामी पुरुष के पंख सप्रको । इन दोनों में से किसी भी .. 
एक के बिना केवल एक ही पंख के द्वारा कोई मुक्तिरूपी महल की अठारी पर _ 
नहीं चढ़ सकता । अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्ति के लिए वराग्य-बोध दोनों की ही झाव- 
इयकता है। 


३. भगवान्‌ दंकराचार्य “विवेक कूड़ामणि में कहते हैं-- 
दाब्दादिभशि: पंचभिरेव पंच 
ु पंचत्वमापुः स्वगुरोन बद्धाः । 
कुरंगमातंगपतंग मीन भूगा.... 
नर; पंचभिरंचित: किम्‌ ।। कह 
... ग्र्थाति--अपने-अपने स्वभाव के अनुसार शब्दादि पाँच विषयों में से - 
केवल एक-एक से बँधे हुए हरिण, हाथी, पतंग, मछली और भौरे मृत्यु को प्रात 








अंक मी 


ध्८ ज्ञान-सतसई 


गज भय सौं गिर कप महँ, कर लोनी तरु डार । 
मधु-बस भूल्यों सर्प श्रतर, सीख तजी श्रबिचार ॥१०॥।' 
विषय तजे, कल्यान को मारग ले अपनाय | 

लख चौरासी योनि महूँ, कब लॉ रहि भटकाय ? ॥११।। 


पर्वत, नदी आदि भी बह्मजनित 
ग्राध्यात्मिक जग चाहि सौं उपजा, कियो बखान । 
बाह्य जगत उत्पत्ति भो वाहि ब्रह्म सो जान ॥॥१॥ 
सिधु सबे गिरि श्ररु नदी, श्रोषधि दियो बताय । 
रस उपज षट जाहि सौं देही सुक्ष्म टिकाय ॥२॥* 











होते हैं, फिर इन पाँचों (शब्द, रूप, रस, गन्व, स्पर्श) से बँधा हुआ मनुष्य केसे 
बच सकता है ? द 
१. एक व्यक्ति कहीं जंगल में भटक गया । वहाँ हाथी ने उसका पीछा 
किया और वह भयवश भागते-भागते एक कुएँ में गिरा । कुएँ में एक पेड़ था, 
उसकी डाल में वह फेस गया । कुएँ में नीचे सर्प-बिच्छू आदि थे और ऊपर 
हाथी था। कुएँ के ठीक ऊपर लगे एक वक्ष में मधुमविखियों का छत्ता था । 
इसी समय उसमें से एक-एक बूद शहद उस व्यक्ति के मुह में आरा टपकने 
लगा । बत्र वह सब दुःख भूल गया । उधर से तब विद्याधर देव विमान से जा 
रहे थे। उनकी पत्नी को दया आई । और विमान वहाँ उतारा गया। उस 
व्यक्ति से उन्होंने कहा--/“चलो विमान में तुम्हें स्वर्ग ले चलें ।” पर वह मधु 
के स्वाद में ही लुमाया रहा । कुएँ की डाल को, जिसे पकड़कर वह लटका था, 
सफेद और काले, दो चूहे काट रहे थे। अन्त में वह डाल कट गई और व्यक्ति 
कुएँ में गिर पड़ा। यहाँ वह मनुष्य जीव है, हाथी शुभाशुभ कर्म हैं, कूप _ 
माँ का गर्भ है, डाली योनियाँ हैं, मधु विषय हैं, विद्याधर देव ही परोपकारी 
महात्मा हैं और चूहे रात-दिन हैं। इस प्रकार विषय-वश हो जीव जन्म गयवाँ 
देता है। 
..._२. अब तक आध्यात्मिक वस्तुओं की उत्पत्ति और स्थिति परमेदवर से 
बतला कर मुण्डकोपनिषद के द्वितीय मुण्डक, प्रथम खण्ड के इस नवें मन्त्र में 
बाह्य जगत की उत्पत्ति भी उसी ब्रह्म से बताते हुए प्रकरण का उपसंहार 


किया है-+ 














ज्ञान-सतसई 


भई सृष्टि, वा ईस कों कारत हथ करि जान। 


घट में माटी निमित पुनि कुलालहि उपादान ॥।३॥। 


सृष्ठि उपजे बीति हैं, विधि के बरस पचास | 


उपजाव हि प्रभु जीव हित जाहि फलनि की आ्रास ।।४॥।) 


होवइ श्रन्तर महूँ प्रथम घट को पूरो ज्ञान । 
पुनि साधन सब लाइ करि कुम्भकार निरमान ५ 
तिमि करनो को जीव की, श्रन्तर माह पहचान । 
देवह फल जगती रचा, न्यायसील भगवान ।॥६।। 
राग-बर सौं रहित प्रभु, करुनासय सुख रूप | 
सुभ करनी करि पाइ ले, पाप करइ अधघरूप ।३७।। 


वेद, और इश्व॒र की सर्वज्ञता 
करम, उपासन, बेद श्रह फल तिनको संसार। 
काजे ब्रह्म को पुनि जगत, माया सों निस्तार ॥१॥ 


अ्रत: समद्रा गिरयश्च सर्वेडस्मात्स्यन्दस्ते सिन्धव: सर्च रूप 


अ्रतबच सर्वा श्रोषधयो रसदच यनेष भूर्तेस्तिष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥॥ 
अथ 


आदि समस्त पर्वत उत्पन्त हुए हैं। गंगा भ्रादि अनेक रूपों वाली नदियाँ भी 
इसी से प्रवाहित होती हैं। इसी पुरुष से ब्रीहि, यव श्रादि सम्पूर्ण औषधियाँ 
तथा मधुर, अम्ल, लवण, कदु, कषाय और तिक्‍त, छः रस उत्पन्न हुए। इन 
_ रसों से ही पाँच स्थूल भूतों द्वारा परवेष्ठित हुआ अन्तरात्मा--लिंग देह यानी ._ 
सूक्ष्म शरीर, स्थित रहता है। (यह शरीर और आत्मा के मध्य' में आत्मा - 


के समान ही स्थित है, इसलिये अन्तरात्मा कहलाता है ।) 


१. इस सष्टि को बने ब्रह्मा के ५० वर्ष हो चुके हैं । ब्रह्मा का एक दिन 
चारों युगों के हजार बार बीतने पर होता है। चारों युगों में सतययुग १७ लाख 
.. २८ हजार वर्ष, द्वापर १२ लाख €६ हजार वर्ष, त्रेता 5 लाख ६९४ हजार वर्ष द 
और कलियुग ४ लाख ३२ हजार वर्ष का होता है। ब्रह्मा की आयु १०० वर्ष 


है, जिसके पूर्ण होने पर प्रलय होती है। 


द २. जीवों को उनके कर्मों का फल देने के लिए ही ईइ्वर सृष्टि कौ 
रचना करता है। कर्म से सृष्टि और सृष्टि से कर्म, यह अनादि काल से चला 


आता है। 





६६ 


है 


करम-उपासन-ज्ञान कों बेदहि करह प्रकास । 
श्रौर बेद कौ श्रुति कह॒इ, परम ब्रह्म की स्वांस ॥२।। 
हृदय मध्य जो ज्ञान हें, सो बातो पे शआ्राय । 
बेद ईस के हृदय को ज्ञान श्रगभ्थ कहाय ॥।३॥। 
परम ब्रह्म अर बेद कों, श्रुतिमत जाति श्रनावि । 
प्रथम ज्ञान उर महेँ भयो, बिधि को, ऋषि, कवि श्रादि ।।४।। 
के प्ररथ होय श्रज्ञात जो, ताहि बंद बतलाय। 
बज , धरम-ब्रह्म सो जानिये, बेदहि ज्ञान कराय ॥५।॥॥ 
बेद कही जो किछ क्रिया, सो सब॒ धरम कहाय । 
सबु सिद्धान्त बिचार के, जेसिति श्रस समृकाय ॥॥६।। 
धरम करें निषकास हुं, पाप छांडि उपरास | 
तत्पर भगवत श्रोर छ्वू, पाई वाहि को घास ॥७।। 
इमसि फल घरम बताइ के, ब्रह्महि बंद बताय । 
ज्ञान होय, शअ्रज्ञान को नास, मोच्छ पद पाय ॥८॥। 
सनन न करि बेदान्त को, श्रवत्त न करि श्ररु ध्यान । 
सो किमि श्रातम जानि है, जनि सो ब्रह्म पिछान ॥६॥। 
नारायण की वांगमय, मरत बेद कहाय। 
नित्य पाठ, मन सोच के, परम धरम बतलाय ॥।१०।। 
कंठ करें, अरु अरथ को, साधक करइ विचार | 
मनन कर, मंत्रन्हु जपे, शिष्यनि करे प्रचार ॥११।॥ 
पुरुष रूप यहि बेद को जान पाई ले ज्ञान । 
बिहित करम निष्कास करि, तज्ञ साया मद सान ॥१२॥* 





"7 समननशक»५4>पपससावकभ-य8+ हार ५५३२४ अपसपदप आस 4रक 8.5६: 


करी फिसकतनननमलननन कल नन«-ल-नीयन विन निभा पक फल 


१. विहित ग्रर्थात्‌ शास्त्रोक्त कर्म ही करने चाहिए। आनन्दमय भग- 
 बानृ श्रीकृष्णचन्द्र शास्त्रोक्त कर्म न करने वालों की निन्‍दा करते हैं :-- 
यः शास्त्रविधिमुत्सुज्य च्तते कामकारत: । 
नस सिद्धिमवाप्नोति न सुख न परां गतिम ॥। (गीता १६२३) 
अर्थात्‌--जो व्यक्ति शास्त्र की विधि को त्यागकर अपनी इच्छा से बरतंता 
है, वह न तो सिद्धि को प्राप्त होता है और न परम गति को तथा न सुख को 
ही प्राप्त होता है। 
आगे कहा है--- 
शास्त्रविधानोक्तं कर्म कतु सिहाहेंसि । (१६२४) 





जशञानासतसइ १०१ 


कक 


* लाल बस्त्र प॑ होय जिमि, पीत बिंदु सबंत्र । 
 तिपि ब्यापक झाया कही, जीब यत्न श्ररु तत्र ।।१३।॥। 
सुद्ध वस्त्र कों ढहकि लियो लाल रंग जिमि भाई । 
तिमि माया ढकि ब्रह्म को, चेतन-सप्त दरसाइ ।॥॥१४॥ 
माया हक्वा सर्वज्य अर, अ्रल्पज्यहु श्रज्ञान ।* 
ब्रह्म ईस साथा सहित, जीव श्रविद्यावात ॥ १५॥। 
बिबिध बस्तु के ज्ञान सों जीव होय प्रल्पज्य | 
एकहि ज्ञात श्रनन्‍्त सौं, ईस बच्यों सर्वेज्य १६॥ 
ईस बनाव॑ जगत कौ, जीव भोग संसार। 
करम सुभासुम जिब करे, ईश्वर फल बिघ्तार ॥१७॥ 
ईसर जानइ जगत को, कल्पित सिथया रूप । 
जीव सत्य करि जाति है, भूल्यों श्रात्म स्वरूप ॥८॥ 
श्रात्म रूप के ज्ञान साँ, ब्रह्म ज्ञान हाँ जाया 
ईस, जीव, परब्रह्म की, सत्ता एक लखाय ॥१९॥ 
तप वाही सर्वेज्य कौ, ज्ञान रूप करि जात । 
ध्यान करे सर्वज्य को, होबइ ताहि समाल [॥२०॥॥ 
बेद, करम तप श्रोर फल यों सब ब्रह्महि जान। 
आत्म रूप चेतन श्रमर दिव्य नित्य सुध ज्ञान ॥२१॥ 





ब्रह्ष ओर जगत का अभेद 
ब्रह्म रूप जो जानई जगत, करम श्ररु ज्ञान। 
याहि देह महे जीति सो, साया जनित जहान १ ॥7* 


... अर्थातु-- तु झ्वास्त्र विधि से नियत किये हुए कर्म को करने के लिए. 
गी योग्य है 
. १. “भज्ञान' यहाँ अविद्या के ही श्र्थ में प्रयुक्त हुआ है। माया-अविद्या 
पर्यायवाची होते हुए भी माया सर्वज्ञ और भ्रविद्या अल्पन्ञ मानी गई है । 


२. यहाँ दसवें मन्त्र का भावानुवाद दिया गया है । मन्त्र है-- 
.. पुरुष एवेदं विह्रवं कर्म तपो ब्रह्म परामृतम्‌ । 
एतद्यो वेद निहितं गृहायां सोडविद्याग्रेथ-- 
विकीरतीह सोम्य ॥। (२।११० ) 








हृदय गुहा महेँ निहित वो, सुधा रूप परब्रह्म । 
जानइ तो कल्यान ह्वूं, मिटिही श्रविद्या श्रम ।२।। 
कर्म, ज्ञान, फल वाहि कौ, यहि सबु जग तू जान । 
कार्ज ब्रह्म को याहि तें, अ्रमृत ब्रह्म समान ।।३।। 
सकल श्रोर सब दिसिनि महेँ, ब्रह्म हु ब्रह्म लखाय । 
जानइ जदि ज्ञातव्य कछ सेष नहीं रहि जाय ॥४॥। 
जगत ब्रह्म को रूप पुनि, श्रातम ब्रह्म स्वरूप । 
ब्रह्म श्रातमा श्ररु जगत, या एकहि रूप ॥५॥। 


मम ली न न 


व्याख्या--पुरुष ही यह विश्व, सारा जगत है, पुरुष से भिन्‍न “विश्व” 
कोई वस्तु नहीं है। “किसको जान लेने पर सब कुछ जान लिया जाता है ?” 





इस प्रश्न का यही उत्तर यहाँ दिया गया है, कि सबके कारण स्वरूप इस पर- 


मात्मा को जान लेने पर ही यह ज्ञान हो जाता है कि यह विश्व पुरुष ही है, 
उससे भिन्‍न नहीं है। अग्निहोत्रादि रूप कम, तप यानी ज्ञान, उसका फल तथा _ 


इसी प्रकार का यह श्ौर सब भी विश्व कहलाता है। यह सब ब्रह्म काही 
कार्य है। इसलिये यह सब श्रमृत ब्रह्म है और मैं भी परामृत ब्रह्म हैँ । (जीव... 

और आत्मा का अ्रभेद) ऐसा! जो पुरुष सम्पूर्ण प्राणियों के हृदय में स्थित उस, 
ब्रह्म को जानता है, हे प्रियदर्शन ! वह अपने ऐसे विज्ञान से अविद्या की गाँठ को... 


इस' लोक में जीवित रहते ही काट डालता है, मर कर नहीं । 


गीता के छत्रें अध्याय में भगवान्‌ श्रीकृष्णाचन्द्र कहते हैं:-- 
बहुनां जन्मनामन्‍्ते ज्ञानवान्मां प्रपच्चते 
वासुदेवः सर्वंसिति स महात्सा सुदु्लभः ॥॥७। १ ६ 
अर्थात्‌ु--बहुत जन्मों के श्रन्त के जन्म में तत्त्व ज्ञान को प्राप्त हुआ. 
ज्ञानी सब कुछ वासुदेव ही है, इस प्रकार मेरे को भजता है, वह महात्मा अति _ 
 दुलेभ है।” यहाँ आनन्दधन श्रीकृष्ण भगवान्‌, “वासुदेव (वासु-जिसमें सारे भूत. 
प्राणी निवास करें। देव-बरह्म, स्वयंप्रकाश) के सिवाय श्रन्य कुछ है ही नहीं, 
यही बता रहे हैं। और इससे पूर्व जगत में अपनी व्यापकता भी भगवा ने 
बताई है:--- 
सत्त: परतर नान्यत्किचिदस्ति धनंजय 
संधि सर्वम्िदं प्रोतं सूत्र मरि। गणाइच ।|७।७ 
अर्थात्‌ हे धनंजय ! मेरे सिवाय किचित मात्र भी दूसरी वस्तु नहीं है । 
यह सम्पूर्ण जगत सूत्र में मख्यों के सहृझ मेरे में गुथा हुआ है 








ज्ञान-घतसई क्‍ ३ 


सर्थल मसहेँ जल भासई, जद्यपि भूमिहि सत्य । 
तिमि सबु॒लोकहु ब्रह्ममय, श्रोर कहै तौ श्रसत ॥।६।। 
. लखहि श्रविद्या सौं जगत ब्रह्म करे जु बिचार। 
जल-ही जल जिमि सत्य है, हिम तो एक बिकार ॥॥७॥ 
सीत पवत्त सों हिम बन्यो, श्रागी सौं पुनि नीर । 
ज्ञान ग्रगनि, साया पवन, ब्रह्म नोर कहि धीर ॥८।। 
निर्मेल श्रातम देखियत जगत लखहि परब्रह्म |. 
सो ज्ञानी या जन्म महूँ तजई श्रविद्या श्रम ॥३६॥ 


उपसंहार 
ब्रह्म व्याप्त सब ठौर है, ज्ञान बुद्धि सौं होय । 
बिद्युत जल्यपि तार महू, ज्योतित लद॒दू होय ॥॥१॥ 
बुद्धि संग सौं बनि गयो, ब्रह्म हि जीव समान | 
ज्ञान-चक्षु जो देखई, सुद्ध ब्रह्म पहिचान॥२॥* 
तन को पहिले ज्ञान हूं, पाछे सब्‌ ब्योहार । 
जानद चेतन, तौ करइ याहि जनम जग पार ॥३॥। 
लवन एक रस जानिये, सदा-सदा सब श्रोर ।* 
परम ज्योति. तिमि सववदा, रहवइ श्रात्म-विभोर ॥॥४।। 


का ०न्‍मननननननीनननी लि ला पिलन नन क्‍ ना टन भा नित-। 


१. च्म-चक्षुओं से नहीं, व रनू दिव्य-चक्षुत्रों से ही ब्रह्म का दर्शन होगा । 
/“दिव्यं ददामि ते चक्षुः पह्य से योगमेइवरम्‌ ” (गीता ११८) 
श्र्थात्‌--मैं तुझे दिव्य चक्षु देता हूँ उससे तू मेरे प्रभाव को और योग- 
शक्ति को देख । ज्ञान-चक्षुओं से भगवान्‌ का वह स्वरूप दिखता है जो अज्भञु नः 
ने देखा-- 
तत्रकस्थ जगत्कत्त्नं प्रविभक्तमनेकथा । 
अपवयद वदेवस्थ शरौरे पाण्डवस्तदा ॥ (१११३) 
प्र्थात्‌--पाण्डु पुत्र अज्जुन ने उस काल में अनेक प्रकार से विभकत 
हुए सम्पूर्ण जगत को उस देवों के देव श्रीकृष्ण भगवान्‌ के (शरीर में एक 
.. जगह स्थित देखा ।” इससे भी “ब्रह्म ही जगत है” की पुष्टि होती है:। 
... २. “छान्दोग्योपनिषद्‌” के छठे अध्याय के त्रयोदश खण्ड में श्रारुणि ऋषि 
ने ववेतकेतु को नमक का दृष्टान्त दिया है। आरुरिग के कहने पर श्वेतकेतु ने 














१०४ _ ज्ञान-सतसई 


होवइ वरषा गगन सों तपे दिवाकर नित्य । 

गगन असंगहि रहि सदा, तिमि रहि शिव, सत नित्य ।५॥।"* 

देहि माहि दृष्टा बसे, करमन करइ न भोग । 
 सुरज-चंदा महेँ जर॑ वाहि ब्रह्म की जोत॥।६॥१ 


नमक का एक डला जल में डाल दिया और दूसरे दिन प्रातः वह जल लेकर 
आरुरि के सम्मुख उपस्थित हुआ । तब झ्ारुणि ने उससे कहा--“वत्स | कल. 
रात तुमने जो नमक इसमें डाला था, उसे ढूंढ कर लाओो :” किन्तु उसने ढूंढने... 
पर जल में नमक नहीं पाया । श्रारुणि ने कहा--' वह नमक इसमें विलीन हो है 
गया है, तू उसे नेत्र से नहीं देख सकता, यदि उसे जानना चाहता है तोइस 
जल को ऊपर से आचमन कर ।” उसके श्राचमन करने पर आरुखि ने 
पूछा--- कैसा है ?” दवेतकेतु ने कहा--“नमकीन !” इसी प्रकार नीचे से 
ग्राचमन कराया और द्वेतकेतु ने वहाँ भी नमकीन पाया । श्वेतकेतु ने आरुणि 
की आज्ञा पा जल' फेंक दिया, तब कहा--उस जल में नमक सदा ही विद्यमान _ 
था।” तब उससे पिता ने कहा--सोम्य ! वह सत्य भी निश्चय यहीं विद्यमान _ 
है, तू उसे देखता नहीं है। वह जो यह अणिमा है, एतद्र प ही यह सब है । वह 
सत्य है, वह आत्मा है और रवेतकेतु ! वही तू है ।” न 

बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में भी ऐसा श्राया हैः--- 
“सेन्धवघनवद्‌ श्रनन्तरमबाह्म मेकरसं ब्रह्मेति 
विज्ञान सर्वस्थामुपनिषदि प्रतिपादयिषितो3र्थ: ॥। 
(बृहदारण्यक १।४।१०) 
अर्थात्‌--“ ब्रह्म नमक के डले के समान अन्तर रहित (व्यवधान शून्य, 
अविच्छिन्न) है, वह बाह्य भेद से रहित है, अर्थात्‌ बाहर से कुछ, भीतर से कुछ - है 
ऐसा नहीं है। वह सवंदा एक रस है। सम्पूर्ण उपनिषद्‌ में इसी विज्ञान का. रे 
प्रतिपांदन करना अभीष्ठ है।” क्‍ 
१. भगवान श्रीकृष्णचन्द्र गीता में कह रहे हैं:-- 
... यथा सर्वंगतं सौक्ष्य्यादाकाशं नोपलिप्यते । 

: सर्वत्नावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥ (१३॥३२ ) 
. अपभअर्थात्‌--हे अज्जुन ! जिस प्रकार सर्वत्र व्याप्त हुआ भी आकाश 
... परक्ष्म होने के कारण लिपायमान नहीं होता है, वैसे ही सर्वत्र देह में स्थित हुआ. 
भी आत्मा गुणातीत होने के कारण देह के गुणों से लिपायमान नहीं होता है। 

...... २. गीता के १४ अध्याय में भगवान्‌ श्रीकृष्णाचनद्र कह रहे हैं:--- 
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श्रन्तमु ख छ्वू जाति जो, चेतन ब्रह्म प्रकास । 
तजइ श्रविद्या ज्ञान ले, गल न पड़न जम फांस ।॥७।। 
ब्रह्म अवर है कार्ज सौं, पर हीं कारन रूप। 
भेद परावर सों सिटहि, साधक ज्ञात स्वरूप ॥|८।। 
ज्ञानी पावे ज्ञान तो तन न तजइ तत्काल। 
जीवित रहि फल चासि है, जस बिधि लिख्यो भाल ।।९।। 
हृदय प्रकासे ब्रह्म की जोति श्रनन्त प्रकास। 
जान श्रविद्या वासना काम सबहि कौ नास ।।१०।। 
संचित औरु श्रगासि इसि करम छोन हू जायें। 
पुनि प्रारब्ध न छीन हू, जो निज फल प्रकटायें ।।११॥ 
इसि होवे जब ज्ञान तो, सबहि ब्रह्म दरसाय। 
प्रियदरसन, सौनक ! सबे संसय अ्रम सिदि जाय ॥१२॥ 
साधक होवे॑ मोच्छ को सदा करइ सतसंग। 
ब्रह्मनिष्ठ गुरु की कृपा, बिचरइ होइ अ्रसंग ॥१३॥ 
करम करइ निष्काम भ्रर, होइ राम कौ ध्यान। 
न्‍्तर निरसल होय पुनि साथे निज कल्यान ॥१४॥ 
बिना भक्त होवे नहीं, ज्ञान, मोच्छ, कहि बेद । 
तासों पहिले सुभ करस, करि खोबह मन खेंद ॥१५।। 
श्रति दु्लेभ नर॒ तन मिल्‍यो, लख चोरासी बीच । 
चिन्तन करि ले ब्रह्म को, सिर पे हर छन मीच ।१६।। 


न 


यदादित्य गत तेजो जगदभासयते5खिलम 
यच्चन्द्रमसि यच्चर्नों तत्तेजो विद्धि मासकम्‌ ॥१५॥१२ 
अर्थात्‌-- है श्र्जुन ! जो तेज सूर्य में स्थित हुआ सम्पूर्ण जगत को 
प्रकाशित करता है तथा जो तेज चर्धमा में स्थित है और जो तेज भ्रम्नि में 
स्थित है, उसको तू मेरा ही तेज जान । हट 
2. मृण्डकोपनिषद्‌ में ब्रह्म साक्षात्कार का फल बताते हुए कहा है:--... 
भिच्यते हृदयप्रंथिदिछयन्ते सर्वेसंशया:। का 
क्षीयन्ते -चास्थ कर्मारिंग तस्मिनदृष्टे परावरे ।२।२।८ 
अर्थात्‌--उस परावर कारण रूप काये ब्रह्म का. साक्षात्कार कर लेने 
पर, इस जीव की बुद्धि में स्थित अविद्या वासना-भय, काम रूपी ग्रन्थि नाश को 
_आप्त होती है। भर ऐसे संशय से निवृत्त हुए पुरुष के पूर्व जन्मान्तर में किए 
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सो रठा-- निराकार भगवान दसरथ सुत भे प्रेम बस । 
सोइ कर्राह कल्यान जासु कृपा सतसई रचोी॥ 
बचन सुरते सुभ देव, सुभ दरसन नंननि कर्राह। 
कर्राह आश्रायु कौ सेब, देब हितहिं करि इस्तुती ॥ 
इन्द्र करहि कल्यान परस धनों यहावान श्ररु | 
पुसा हां हितवान, गुरु देवनि के सुभ करें।॥ 
रच्छे चक्र समान, गरुड़ श्ररिष्टनि नासि कें। 
होइ परम कल्यान, त्रिबिध ताप श्रब साँत ह्व ॥ 

ओम शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति: !!| 


हुए वे कर्म जो फलोन्मुख नहीं हुए और ज्ञानोत्पत्ति के साथ-साथ होने वाले 
कर्म नष्ठ हो जाते हैं। किन्तु, इस जन्म को आरम्भ करने वाले कर्म (प्रारब्ध) 
नष्ट नहीं होते, क्योंकि उनका फल देना आरम्भ हो जाता है। तात्पय॑ यह है, 
कि कारण रूप से पर और कार्य रूप से अवर, ऐसे उस परावर का अपने से 
अभेद जान लेने पर संसार के कारण का उच्छेद हो जाता है और शअनन्‍्त में यह 
पुरुष मुक्त हो जाता है । द 
श्रीमज्भागवत्‌ में भी कहा गया है--- 
भिद्यते हृदयग्रंथिह्िछल्न्ते सर्वे संशया: ॥ 
क्षीयन्ते चास्य कर्मारि दुष्ट एवात्मनीडवरे ॥। 


" (१।२।२१) 
अर्थात्‌ आत्मा में ही ईश्वर के दर्शन होने पर हृदय की ग्रत्थि कट 


जाती है, सारे संशय विलीन हो जाते हैं श्रौर सारे कर्म नष्ट हो जाते हैं ।' 
यही “कठोपनिषद्‌” में कहा गया है-- 
यस्य सर्व प्रमच्यन्ते कामा येडस्य हृदिश्चिता: । 
श्रथ सत्योउमृतोी भवत्यत्र ब्रह्म समइनुते ॥२।३।१४ 
अर्थात्‌--/जिस समय सम्पूर्ण कामनाएँ जो कि हृदय में आश्रय करके 
रहती हैं, छूट जाती हैं, उस समय वह मरगणा धर्मा श्रमर हो जाता है और इस 
शरीर से ही ब्रह्मा-भाव को प्राप्त हो जाता है । 
४ हट इति 


